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Ce castig poate aduce casniciei tale
planificarea naturala a familiei?

Multe cupluri n-au auzit niciodata o expli-
catie adecvata cu privire la motivul pentru care
Biserica se agatd asa de tare de problema con-
traceptiei. In consecintd, multi spun ca Biseri-
ca n-are ce cauta in dormitor si se Intreaba ce
pot sa stie 0 mana de barbati celibatari despre
cultivarea fericirii conjugale. Si dacd Biserica
permite metoda invechita a “calendarului” ca
mod de prevenire a sarcinilor — zic ei —, de ce
nu permite si pilula?

Sunt intrebari legitime, deci merita analiza-
te serios — acesta este si scopul prezentei bro-
suri. Desi nu toate cuplurile simt nevoia sa
controleze nasterile, poate ca voi aveti motive
serioase pentru a amana o sarcina. in acest caz,
daca ai sti ca existd o metoda de distantare a
nagsterilor care sa fie aprobata de Biserica, 99%
eficienta’, care ar costa foarte putin sau deloc,

! Cf. P. Frank-Herrmann et al., “The Effectiveness of a
Fertility Awareness Based Method to Avoid Pregnancy
in Relation to a Couple’s Sexual Behaviour During the



si nu ar avea efecte secundare, presupun ca ai
lua-o in considerare.

Poate te intrebi: “Care-i smecheria? Daca
metoda asta e atat de perfecta, n-ar folosi-o
deja toate cuplurile?” Multi nu s-au gandit ni-
ciodata la Planificarea Naturalda a Familiei
(PNF) pentru ca au confundat-o cu ineficienta
metoda a “calendarului”. Altii, auzind ca pere-
chile care folosesc PNF practica abstinenta in
anumite zile ale lunii, nu vor sa stie mai mult.
Ceea ce n-au auzit insd niciodata este diferenta
dintre PNF si contraceptie cand vine vorba de
efectele pe care una sau cealaltd le au asupra
persoanei, a casniciel, a trupului si a sufletului.

,Ce este PNF?”

Planificarea Naturala a Familiei este 0 me-
todd de evitare sau producere a unei sarcini
tinand seama de acele schimbari din corpul

Fertile Time: A Prospective Longitudinal Study”, Hu-
man Reproduction doi:10.1093/humrep/dem003 (febru-
arie 2007), 1-10; R. E. J. Ryder, ““Natural Family Plan-
ning’: Effective Birth Control Supported by the Catholic
Church,” British Medical Journal 307 (1993), pg. 723-
726.
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femeii care indica fertilitatea. Orice cuplu poa-
te identifica exact perioada de ovulatie a feme-
il i poate evita o sarcind prin abtinerea de la
sex 1n perioada fertila.

PNF este deseori confundatd cu mai putin
eficienta metoda a ‘“calendarului” sau a “rit-
mului”’, de la Inceputul anilor 1900. Aceste
metode presupun socotirea unui anumit numar
de zile incepand cu prima zi de menstruatie
pentru a determina perioada care se presupune
ca este fertila. Aceste metode de evitare a sar-
cinii aveau o rata de esec ridicata pentru ca nu
lvau in considerare faptul cd multe femei au
ciclu neregulat si ca ciclul fiecdrei femei este
unic. Metoda PNF, pe de alta parte, ¢ mult mai
de incredere. Conform publicatiei British Me-
dical Journal, “datele stranse confirma faptul
ca metodele de Planificare Naturala a Familiei
pot fi la fel de eficiente ca oricare altd metoda
de planificare familiala [contraceptiva].”

Spre deosebire de metoda calendarului/ rit-
mului, PNF implicd o monitorizare precisa a
fertilitatii femeii. Stiinfa moderna a descoperit

2 Ryder, “Natural Family Planning™, pg. 725.
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indicatori ai fertilitatii cum ar fi temperatura,
pozitia cervixului si consistenta mucusului
cervical. (Totusi, nu toate tipurile de PNF fo-
losesc toti acesti indicatori deodatd).

Intrucat PNF ofera o intelegere profundi a
ciclului femeii, metoda poate fi folosita si pen-
tru a detecta probleme de fertilitate. Daca un
cuplu are dificultati de concepere, informatiile
stranse prin monitorizarea ciclului fertil al fe-
meii 11 va alerta despre anomaliile reproductive
si pot ajuta medicul sa trateze aceste probleme.
Chiar daca nu au dificultati in a concepe, gra-
ficele PNF pot ajuta doctorul sa descopere alte
eventuale probleme de sdnatate.

Deoarece Biserica nu se asteapta ca sofii sa
aibd mai multi copii decat isi pot permite fara
a forta nota, PNF ofera o metoda sigurd, mora-
1a si eficienta de planificare familiala.

,»Cum imi va influenta PNF casnicia?”

Studiile au aratat ca, spre deosebire de cu-
plurile care folosesc alte forme de contracep-
tie, cele care folosesc PNF au o ratd a divor-



tului sub 3%.% Unii vor spune ca aceasta core-
latie exista pentru ca perechile care folosesc
Planificarea Naturala a Familiei sunt deseori
compuse din oameni foarte credinciosi si e mai
putin probabil ca asemenea cupluri sa priveas-
ca divortul ca pe solutia problemelor conjuga-
le. Desi este o farama de adevar in aceasta
afirmatie, exista multe motive pentru care PNF
intareste o relatie, indiferent de gradul de an-
gajare religioasa a cuplului respectiv.

In primul rand, PNF face ca intimitatea din-
tre soti sd fie mai profunda. O femeie care a
trecut de la metode contraceptive la PNF spu-
nea: “Acum inteleg adevaratul sens al cuvantu-
lui intimitate™. Deoarece PNF 1inlatura “barie-
rele” sexului contraceptiv, cuplul dobandeste
un grad mai mare de apropiere — atat fizic cat
s psihic.

% Cf. Mercedes ArzGi Wilson, “The Practice of Natural
Family Planning Versus the Use of Artificial Birth Con-
trol: Family, Sexual, and Moral Issues”, Catholic Social
Science Review 7 (noiembrie 2002); Couple to Couple
League, “What’s Wrong with Contraception?”

* Nona Aguilar, No-Pill No-Risk Birth Control, New
York, Rawson & Wade, 1980, pg. 102.
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Fundasul profesionist pro-PNF Philip Rivers
sublinia ca autocontrolul “nu se termind cand
te casatoresti. Castitatea ramane in continuare
0 parte a casniciei tale”. El si sotia lui practica
PNF, si a remarcat faptul cd “uneori poate fi
extrem de greu. Dar ne face mai puternici si ne
face sa ne iubim mai mult. Iti di sansa si iu-
besti in mai multe feluri... Aceasta parte a rela-
tiei noastre ne-a intarit”.> Cum PNF atrage du-
pa sine planificarea unor perioade de abstinen-
td, aceastd metoda ajutd perechea sa giseasca
alte moduri de a-si exprima reciproc afectiu-
nea. Ca urmare, intimitatea dintre cei doi se
adanceste. Chiar si actul de abtinere de la rela-
tii sexuale poate fi o dovada de iubire, cand 0
noud sarcind nu ar fi poate cel mai bun lucru
pentru familie in acel moment.

In al doilea rand, necesitatea practicarii auto-
controlului 11 impiedicd pe soti sd creada ca so-
tiile trebuie sa le stea mereu la dispozitie. Cum
acestea nu sunt “disponibile” sexual tot timpul,
relatia are timp sa respire. Asa cum a SpuUs un

® Cyril Jones-Kellett, “Charger Quarterback Lends Voice
to Chastity Conference”, The Southern Cross (iunie 21,
2007), pg. 11.

8



sof, “e ceva minunat pentru ca aproape recreea-
za luna de miere, iar si iar”®. O astfel de antici-
pare a actului conjugal intensifica bucuria. Con-
traceptia nu ofera acest beneficiu, ci slabeste
controlul si promoveaza trandavia, care e Opu-
sul iubirii si al sacrificiului. Alt sot arata ca
“[PNF] m-a invatat sa-mi pretuiesc sotia, nu
doar s-o doresc™’. Biserica sustine aceste pareri
si spune ca PNF “favorizeaza interesul pentru
partener, ajutd ambele parti sa scape de egoism
— care este dugmanul iubirii adevarate —, si le
amplifica simtul responsabilitatii.”®

In al treilea rand, PNF incurajeazi comuni-
carea si intelegerea intre soti. Spre deosebire
de alte forme de planificare familiald, PNF ne-
cesitd ca barbatul si femeia sa-si impartad res-
ponsabilitatile in acest aspect al vietii conjuga-
le. In schimb, metoda oferd perechii prilejul sa

® Charlotte Hays, “Solving the Puzzle of Natural Family
Planning,” Crisis, decembrie 2001, pg. 15.

’ Faithful to Each Other For Ever: A Catholic Hand-
book of Pastoral Help for Marriage Preparation
(Washington D.C.: United States Catholic Conference,
1989), pg. 46.

¥ Humanae Vitae 21.



discute despre planurile si sperantele legate de
marimea familiei lor. Cum PNF presupune un
efort comun, barbatul invatd sd aprecieze mai
mult modul in care functioneaza trupul sotiei
sale. In loc sa reprime fertilitatea sotiei pentru
a o face sa se conformeze satisfacerii dorinte-
lor sale, sotul care foloseste PNF 1isi confor-
meaza dorintele sexuale din respect pentru
modul in care a fost creata sotia sa.

In fine, daca un cuplu respecta castitatea in
casnicie si ascultd de invatatura Bisericii des-
pre sexualitate, evitd sentimentele de vinovatie
sau neliniste care deriva din stilul de viata opus.
Unirea sufletelor lor cu vointa lui Dumnezeu le
permite sa-si dezvolte viata spirituala si sa se
iubeasca unul pe altul mai desavarsit.

»Nu stiu daca sotul/sotia mea
va fi de acord cu asta...”

E de inteles ca, la inceput, ideea de a te ab-
tine uneori de la sex s-ar putea sa nu-{i cada
tocmai bine. Un sot mi-a spus odata ca intr-0
vreme cand el si sotia lui aveau probleme cu
fertilitatea, doctorul i-a rugat sa se abtina de la
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sex timp de o luna, pentru a evalua situatia mai
bine. La care sotul a exclamat: “O luna!?”

S-a intamplat ca asistenta de serviciu sa fie
atunci o femeie de 70 de ani. Ea s-a uitat la
sot, a dat din cap si l-a linistit: “N-o sa patesti
nimic”. In acel moment, el si-a dat seama ca
va putea supravietui unei luni de abstinenta.

Abtinerea de la sex pentru o perioada limi-
tatd e ceva firesc Intr-o casnicie si se poate da-
tora unor calatorii, unei boli, unei nasteri sau
pur si simplu din consideratie fata de partene-
rul epuizat. Mariajele normale vor trece peste
aceste perioade si vor fi mai puternice, iar cu-
plurile PNF stiu din experienta ca aceste pauze
ii aduc mai aproape. De altfel, studiile de cer-
cetare au aratat ca perechile PNF nu au relatii
intime mai rar decat alte cupluri. Doar ca ei le
programeaza altfel.’

in ciuda temerilor pe care le au unele per-
soane casatorite, PNF este laudat atat de soti cat
si de sotii. Un barbat mi-a explicat cd PNF

° Cf. Irit Sinai si Marcos Arévalo, “It’s All in the Tim-
ing: Coital Frequency and Fertility Awareness-Based
Methods of Family Planning”, Journal of Biosocial
Science 38:6 (noiembrie 2006), pg. 763-777.
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“mentine pasiunea vie!”. Altul mi-a spus ca este
“cel mai bine pastrat secret”. In multe cazuri,
sotii constata ca sotiile lor sunt chiar mai recep-
tive la dorintele lor sexuale dupa ce au trecut la
PNF. Am primit odata o scrisoare de la o sotie
care mi-a spus ca in prima casatorie, pe cand ea
si sotul ei foloseau contraceptive, ea se simtea
ca o “jucirie sau ca o masind de distractie.” In-
tre timp s-a recasatorit si ea si sotul ei folosesc
metoda PNF de ani de zile. Mi-a spus ca “o ca-
satorie casta este super!”. Ei bine, cand ai auzit
ultima oara o femeie spunand ca folosirea unui
spermicid este “super”, ori ca dupa o injectie cu
Depo Provera a aflat ce inseamnd cu adevarat
intimitatea? N-ai sa vezi un astfel de entuziasm
pentru simplul fapt ca, in adancul sufletului,
nicio femeie nu vrea sa foloseasca contracepti-
ve. Sigur, poate-si doreste sd amane o sarcina,
si atunci poate parea ca-i de acord cu metoda.
Dar oricat de fericite ar parea femeile din re-
clamele pentru anticonceptionale, majoritatea ar
prefera sd nu trebuiasca sd poarte un razboi cu
arme chimice impotriva propriei lor fertilitati.
Daca vrei dovezi, gandeste-te la asta: una
dintre cele mai bune metode de a evalua gradul
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de satisfactie legat de o metoda de planificare
familiala este sa vezi cate cupluri o folosesc an
dupa an fard sa o schimbe cu altd metoda. Ast-
fel, spermicidele au o rata a continuitatii anua-
le de 42%; prezervativul, 53%; injectiile, 56%,
diafragma, 57%; pilula, 68%."° Si PNF? Un
studiu facut pe 1876 de cupluri ce foloseau
Modelul Creighton al PNF a aratat o ratd de
continuitate anuald de 89% — mai mare decat
rata oricarei alte forme de contraceptie rever-
sibila™.

,De ce nu permite Biserica
folosirea anticonceptionalelor?”

Biserica nu va forta niciodata un cuplu sa
foloseasca PNF. Mai degraba, Biserica te invi-
ta delicat si cert pe calea virtutii. In cuvintele
Papei loan Paul al ll-lea, “atat Biserica, cat si

0 Cf. R.A. Hatcher et al., Contraceptive Technology:
Nineteenth Revised Edition, New York, N.Y.: Ardent
Media, 2007.

11 Cf. Thomas Hilgers et al., “Creighton Model NaPro-
Education Technology for Avoiding Pregnancy. Use
Effectiveness”, The Journal of Reproductive Medicine
43:6 (iunie 1998), pg. 495-502.
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lumea de azi au nevoie mai mult ca oricand de
perechi casatorite si de familii care se lasa
educate de Cristos™".

Pentru a intelege problema morala a contra-
ceptivelor, trebuie sd afli cate ceva despre isto-
ria lor. Mul{i au impresia ca au fost inventate
in anii 1960, dar procedura nu era deloc noua.
De mai bine de 4.000 de ani se folosesc diferi-
te metode de contraceptie artificiald. In trecut,
oamenii luau potiuni care cauzau Sterilitate
temporara. Altii foloseau diferite materiale pe
post de bariera, cum ar fi tesaturi, lana, excre-
mente de crocodil sau piei de animale; sau
afumau uterul femeii pentru ca ea sd nu poata
duce o sarcina. Si in vremea lui Cristos roma-
nii practicau contraceptia. In Evul Mediu, se
foloseau pe post de contraceptive orale arseni-
cul, plumbul, mercurul si stricnina!*® La ince-
putul anilor 1930, revistele pentru femei reco-
mandau folosirea produselor pentru curatenie

'2 loan Paul al ll-lea, “True Human Love Reflects the
Divine”, septembrie 25, 1993.

13 Cf. Baylor College of Medicine, “Evolution and Revo-
lution: The Past, Present, and Future of Contraception”,
The Contraception Report 10:6 (febr. 2000), pg. 16.
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sau creme antifungice pe post de spermicid!*
Cu toate acestea, crestinii s-au remarcat intot-
deauna printre celelalte culturi pentru faptul ca
au refuzat si foloseascd anticonceptionale.™
Era o parte a credintei crestine.

Toate cultele crestine au condamnat folo-
sirea anticonceptionalelor pana in anul 1930,
cand Biserica Anglicand a hotarat sa permita
folosirea lor in anumite circumstante. Aceasta
hotarare a fost urmata de o decizie asemana-
toare din partea Consiliului Federal al Biserici-
lor din Statele Unite ale Americii. La acea
vreme, pand si mass-media a fost socatd de
ideea ca bisericile crestine ar sustine contra-
ceptia. Ziarul Washington Post a prezis ca o
asemenea schimbare “va Tnsemna moartea ca-
satoriei ca instituie sfanta prin introducerea
unor practici degradante care vor incuraja imo-
ralitatea lipsitd de discriminare. Sugestia ca
folosirea contraceptivelor legalizate sa se faca

14 Cf. Andrea Tone, “Contraceptive Consumers: Gender
and the Political Economy of Birth Control in the
1930s”, Journal of Social History (Spring 1996).
15 Cf. “Contraception and Sterilization” (www.catholic.
com/library/contraception_and_sterilization.asp).
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«cu grija si cumpatare» e absolut inutila”. Do-
ua zile mai tarziu, acelasi ziar adauga: “Ase-
menea abateri de la invatdmintele crestine sunt
naucitoare.”*®

Multi protestanti, ca de pilda luteranii si unii
baptisti, erau de acord cu aceasta parere si au
numit contraceptia “‘o reinnoire in secolul XX a
esecului pagan”, care se va dovedi “un preju-
diciu grav pentru moralitatea natiunii noastre”."
Un episcop metodist a adaugat cad decizia de a
face din contraceptie un act moral “cu siguranta
nu reprezinta Biserica Metodista, si ma indoiesc
ca reprezintd oricare altd Biserica protestanta in
aceastd pozitie asupra subiectului.”*®

Din nefericire, aceste proteste au avut viata
scurta, si toate Bisericile protestante au cedat
in aceasta privintd. Doar Biserica Catolicd a
ramas ferma pe pozitia care decurge din Inva-
tamintele crestinismului istoric.

18 patrick Fagan, “A ‘Culture’ of Inverted Sexuality”,
Catholic World Report (noiembrie 1998).
Ypatrick Fagan, “A ‘Culture’ of Inverted Sexuality”,
Catholic World Report (noiembrie 1998).
18 patrick Fagan, “A ‘Culture’ of Inverted Sexuality”,
Catholic World Report (noiembrie 1998).
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,Dar de ce Biserica nu «merge cu valul»?”

Lumea modernd nu poate accepta pozitia
Bisericii cu privire la contraceptie pentru ca nu
intelege adevaratul scop pentru care a creat
Dumnezeu actul sexual. Frank Sheed remarca:
“Omul modern nu se gandeste aproape nicio-
dati la sex”. Viseaza despre el, il doreste, si-I
imagineaza, dar niciodatd nu std o clipa sa se
gandeasca despre sex. $i continua Sheed:
“Omul modern tipic, daca se gandeste vreo-
data la sex, il vede ca pe un lucru de care tre-
buie sa profitam; si toate problemele legate de
sex 11 apar ca una singurd, si anume cum sa
obtind cat mai multa placere de pe urma lui.”*

Noi crestinii ar trebui sd zdbovim un pic
mai mult asupra problemei si sd ne gandim la
ce a dorit sa faca Dumnezeu atunci cand a in-
ventat sexul. La inceput, Dumnezeu a creat
barbatul si femeia dupa chipul sdu. Dumnezeu
inseamna Dragoste, si cu ajutorul trupurilor
femeiesti si barbatesti aceasta realitate prinde

9 Frank Sheed, Society and Sanity, New York, Sheed
and Ward, 1953, pg. 107.
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viata. Asa cum spunea Papa loan Paul al I1-lea
cu mult inainte sa devina papa:
“Dumnezeu este Tatil, El este Creatorul, si
a sadit o farama din taria sa creatoare si din pu-
terea sa In om... Ar trebui sa naltdm imnuri de
laudd lui Dumnezeu Creatorul pentru aceasta
farama pe care ne-a daruit-0 — nu numai In Su-
fletele noastre, ci si in trupurile noastre.””

Cand Adam si Eva au devenit un singur
trup, fara sa se rusineze, si au implinit voia lui
Dumnezeu de a “creste si a se Tnmulti”, ei au
devenit o reflectare pamanteasca a dragostei
datatoare de viatd a lui Dumnezeu. Cardinalul
Carlo Martini spunea: “In Biblie, cuplul bar-
bat-femeie nu are doar rolul de a perpetua spe-
cia mai departe, asa cum se intampla la alte
animale. Deoarece au fost chemati sd devina
chipul si asemadnarea lui Dumnezeu, ei ex-
prima intr-un mod trupesc, tangibil, chipul lui
Dumnezeu, care este Tubire.”

Din acest motiv, Biserica ne invata ca sexul

2 Karol Wojtyta, The Way to Christ, San Francisco,
Harper, 1982, pg. 55-56.
L Cardinal Carlo Martini, On the Body, New York,
Crossroad, 2000, pg. 49.
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reflectd dragostea datitoare de viatd a Sfintei
Treimi. Tatal, Fiul si Duhul Sfant reprezinta
uniunea a trei persoane a caror iubire da viata.
Acelasi lucru este valabil si pentru sot si sotie.
Aceastd perspectiva, transmisd de Papa loan
Paul al Il-lea in cartea sa Teologia trupului,
este un mod foarte frumos de a privi dragostea
conjugala. Ea ne aratd ca planul lui Dumnezeu,
si anume sa iubim asa cum iubeste El, este in-
tiparit in trupurile noastre. De aceea, in reali-
tate nu existd decat o singurd intrebare cand
vine vorba de moralitatea sexuald: exprim eu
oare dragostea lui Dumnezeu cu trupul meu?
Actul nuptial, asa cum l-a creat Dumnezeu,
permite sotului si sotiei sa devina o imagine a
iubirii ceresti! Prin iubirea lor, ei dezvaluie
iubirea lui Dumnezeu.

Aceasta tema — dragostea maritala ca reflec-
tie a lui Dumnezeu — nu este noua. Pe parcur-
sul intregii Biblii, dragostea lui Dumnezeu este
comparata cu dragostea unui barbat pentru so-
tia lui. De exemplu, in Epistola catre Efeseni
Sfantul Pavel le spune sotilor sa-si iubeasca
sotiile asa cum Cristos a iubit Biserica, si s-a
sacrificat pe sine pentru ca ea “sa se infatiseze

19



inaintea Lui [...] glorioasda, fard sa aiba vreo
patd sau rid, sau ceva asemanator, ci sa fie
sfanta si neprihanita” (Ef 5,27). Si adauga, ci-
tand cuvintele Evangheliei: “De aceea 1si va
lasa omul tatal si mama si se va uni cu Sotia sa
si cei doi vor fi un singur trup (cf. Mt 19,5).
Misterul acesta este mare: eu 0 spun cu privire
la Cristos si la Biserica” (Ef 5,32). Aceste cu-
vinte ne fac sd ne intrebam: “Dacd uniunea
trupeasca dintre sot si sotie este reflectarea iu-
birii dintre Cristos si Biserica, ce rol joaca
contraceptia? Unde se plaseaza contraceptia
fata de iubirea lui Cristos?”

Dragostea lui Cristos este libera, totala, fide-
13 si datatoare de viatd. In acelasi mod, in tim-
pul cununiei religioase mirele i mireasa decla-
ra public cad dragostea lor este oferitd de buna-
voie, totald, fidela, si deschisa noilor vieti. Cand
tanarul cuplu consuma casatoria, cei doi isi ros-
tesc juramintele §i promisiunile prin trupurile
lor. De acum inainte, fiecare act de dragoste
trupeasca devine o reinnoire a acestor juraminte
de la cununie. Dar cum poate un cuplu sa se
daruiasca total unul altuia daca isi resping reci-
proc fertilitatea? Cum pot ei fi deschisi noii vie-
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ti daca iau medicamente sau folosesc aparate de
sterilizare? Tocmai in clipa 1n care ar trebui sa
isi reinnoiasca juramintele, ei le contrazic.

Prin urmare, contraceptia nu “vorbeste lim-
bajul dragostei”, un mesaj al daruirii complete
de sine. Prin insasi natura ei ea respinge — iar
asta nu va duce niciodatad la o casnicie bazata
pe o relatie de intimitate. De fiecare data cand
ia anticonceptionale, femeia spune: “Vreau sa
fac dragoste cu tine, dar o sa-ti distrug toata
sperma care imi iese in cale.”? De fiecare data
cand un barbat foloseste un prezervativ, el
spune: “Ma protejez de tine”, sau: “Iti daruiesc
totul, dar nu paternitatea mea”. Si cum trupul e
0 revelare a persoanei, respingerea trupului
inseamnad respingerea sotului sau a sotiei.

Unele cupluri se vor lupta poate cu aceasta
idee, deoarece cultura noastra a cauzat o ruptura
intre cele doua scopuri ale sexului: procreare si
uniune (copii si armonie)®. Totusi, ceea ce
Dumnezeu a unit, nimeni nu trebuie sa desparta
(cf. Mt 19,6). Cuplul care sterilizeaza actul iubi-

22 Cf. Janet E. Smith, Contraception: Why Not?, Day-
ton, Ohio, One More Soul, 1999.
28 Cf. Catechismul Bisericii Catolice 2363.
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rii §i cauta numai unire e asemenea unui cuplu
ce are relatii intime numai de dragul de a pro-
crea si evitd orice fel de atasament emotional.
Niciunul din cele doua nu respecta planul lui
Dumnezeu cu privire la darul sexualitatii.

Putine sunt cuplurile crestine care se casa-
toresc cu intentia de a nu avea deloc copii. Ma-
joritatea inteleg ca fiii fac parte din scopul ca-
satoriei. Si totusi, unii cred cd asta inseamna sa
incerci sa ai copii la un moment dat, si nu sa-ti
orientezi fiecare act sexual spre procreare.
Desi scopul actului nuptial este atat unirea cat
si procrearea, unele perechi cred ca este posibil
sa renunti la unul dintre scopuri si sa-1 indepli-
nesti doar pe celalalt. Dar nu asa a voit Dum-
nezeu sexul.

In casatoriile crestine, scopul actului nuptial
merge mai departe de procreare, spre unire si —
in cele din urma — spre sfintire. Scopul sexului
e sa sfinteasca perechile casatorite. Poate suna
ciudat, caci societatea noastra asociaza gresit
sexul cu ceva murdar, risqué si interzis de
Dumnezeu. Dar in cadrul casatoriei, castitatea
transforma sexul in ceva sacru si sfinteste cu-
plul. Unirea celor doi intr-un singur trup se
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transforma intr-un mijloc de consolidare a cas-
niciei §i ajuta cuplul sa-si Tmplineasca vocatia
primita de la Dumnezeu. O pereche cu inima
curatd umple de reverenta actul nuptial. Numai
un cuplu cast va putea sa simta toata puterea
acestui tip de unire. Cand cei doi onoreaza in-
tentia cu care a creat Dumnezeu sexul, acesta
ii ajuta sa devina sfinti.

»Daca sexul e pentru nasterea de copii si
intarirea relatiei dintre soti, de ce e OK sa
faci sex in perioadele nefertile din lunia?”

Din cauza cd Biserica se opune contracep-
tiei, multi oameni presupun in mod gresit ca
Biserica considerd ca sexul este permis numai
de dragul de a avea copii. Dar Dumnezeu le-a
pe facut femei capabile sd ramand insdrcinate
doar in cateva zile din luna. Acum, sd presu-
punem cd Dumnezeu ar vrea ca perechile casa-
torite sd aiba relatii intime doar in perioada fer-
tila. Asta inseamna ca cei doi ar trebui sa se ab-
tind n jur de 25 de zile pe luna, si in cazul unei
sarcini ar mai trebui sd se abtind inca aproape
un an dupa aceea. lar cand sotia ar ajunge la
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menopauza, nemaifiind fertild, cuplul nu ar mai
putea intretine relatii intime niciodata.

Insd Dumnezeu n-a randuit lucrurile asa,
deoarece chiar si atunci cand o femeie nu este
fertild actul de a face dragoste Intareste o casa-
torie prin uniunea totala a sotilor. Independent
de fertilitate, darul unuia pentru celilalt este
reflectarea dragostei datatoare de viatd a Sfin-
tei Treimi, cu conditia ca perechea sa nu faca
nimic pentru a steriliza, intrerupe ori impiedica
unirea lor. Prin urmare, este OK din punct de
vedere moral ca un cuplu sa faca dragoste si in
perioadele infertile. Din moment ce prin acest
act ei se apropie atdt de Dumnezeu cat si unul
de celalalt, acest lucru 1i va ajuta si sa fie niste
parinti mai buni dacd Dumnezeu 1i va binecu-
vanta cu urmasi.

»Chiar si asa, ar trebui sa fie o decizie
personala. In fond, nu implicA pe nimeni
altcineva”

Desi e adevarat ca decizia e una personala,
impactul alegerii tale depaseste cu mult pro-
pria ta persoana. Ca oricare alt pdcat, con-
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traceptia are consecinte atdt asupra familiei,
cat si asupra societatii ca intreg.

Gandeste-te la efectele anticonceptionalelor
asupra societatii. Pe masura ce contraceptia a
devenit din ce in ce mai acceptata in comuni-
tatea crestind, Biserica Catolica a avertizat
oamenii despre daunele pe care mijloacele
contraceptive le pot provoca relatiilor dintre
soti. Adulterul va deveni mai frecvent pentru
ca partenerii vor putea ingela fara teama unei
sarcini nedorite. Cum contraceptivele oferd o
modalitate usoara de a scapa de consecintele
incélcarii legilor morale, ele vor cauza si o
scadere a moralitatii, iar Biserica “s-a temut ca
barbatul, obisnuindu-se cu folosirea anticon-
ceptionalelor, ar putea in final pierde respectul
pentru femeie, i fara sa-i mai pese de echili-
brul ei fizic si psihic, va vedea in ea doar un
instrument al placerii egoiste, si nu pe partene-
ra sa respectata si iubita.”*

Odatd cu sporirea folosirii mijloacelor de
contraceptie, va fi din ce in ce mai greu sa pri-
vim sexualitatea ca pe un semn al dragostei lui

24 Humanae vitae V 17.
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Dumnezeu. Mai mult, dacd oamenii vor putea
face o separare intre a face dragoste si a pro-
duce viatd, interdictiile asupra altor feluri de
activitati sexuale sterile (ca sexul homosexual
sau masturbarea) nu ar mai avea rost.

Mai mult, utilizarea contraceptiei slabeste
capacitatea parintilor de a-si educa copii in spi-
ritul curdtiei trupesti si sufletesti. In definitiv,
cum pot ei sa-i spund cinstit unui copil sa res-
pecte invataturile Bisericii cu privire la sexul
premarital, daca ei ingisi nu vor sa respecte in-
vataturile Bisericii in cdsatorie? Castitatea este
o virtute si — ca toate virtutile — este deprinsa
mai degrabd prin puterea exemplului decat prin
predici. Daca parintii vor ca fiii lor sa practice
autocontrolul si curatia, cel mai eficient mod de
a le transmite aceste valori este prin a le servi ei
ingisi drept model. Caci e un fapt stiut ca, desi
Nnu-si ascultd intotdeauna parintii, copiii nu vor
ezita niciodata sa-i imite!

Din toate aceste motive, contraceptia este
un cancer al civilizatiei. Pe de altd parte, dra-
gostea conjugald autentica tine casnicia laolal-
td. O casnicie puternicd tine familia laolalta.
Familiile puternice tin societatea laolalta, si in
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functie de asta o civilizatie va prospera sau se
va prabusi. “Viitorul omenirii”, in viziuneca
Bisericii, “std in mainile familiei.”®

»Duhovnicul meu spune cé folosirea con-
traceptivelor tine de constiinta mea.”

Daca asta e sfatul pe care ti 1-a dat, atunci
este incomplet. Constiinta te indeamna sa faci
ce ¢ bine cand stii ce inseamna binele. Nu e de
ajuns sa vrei sa faci binele. Trebuie mai intai
sa stii ce e bine, si apoi sa-1 faci. Acesti 3 pasi
— a vrea, a sti si a face — sunt necesari si
niciunul nu poate fi omis. De exemplu, n-ai
angaja niciodata un chirurg, un antreprenor, si
nici macar un sofer de taxi care n-ar sti sa-si
faca meseria, doar pentru ca are intentii bune
si chef de munca. Asa cum cunostintele sunt
necesare Tn ducerea la bun sfarsit a muncilor
pamantesti, tot asa de necesare sunt §i pentru
rezolvarea problemelor suprafiresti.

Biserica insista intotdeauna sa asculti ce-ti
spune constiinfa si sd o urmezi. Totusi, mai

% Eamiliaris Consortio nr. 86.
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intai trebuie sd ne formam constiinta in spirit
de adevar — adica in conformitate cu standar-
dele legilor lui Dumnezeu — si sa fim dispusi
sd traim conform cu exigentele iubirii. Cristos
ne va vorbi deschis daca avem curajul sa-l as-
cultam. Daca o persoana nu-si formeaza con-
stiinta Tn lumina adevarului, se aseamana cu un
sofer care merge noaptea cu farurile stinSe si-si
doreste sincer sa nu faca accident. Sinceritatea
e buna, dar nu e de ajuns.

Christopher West, autoritate catolica res-
pectatd in probleme de sexualitate umana,
scrie: “Dragostea nu este arbitrard. Dragostea
nu este tot ce ne dorim noi sd fie. Dragostea nu
este doar o emotie intensa sau o placere impar-
tasitd. Dragostea Inseamna sa traiesti conform
chipului dupa care am fost facuti. Dragostea
inseamna sa te daruiesti liber, total, devotat si
rodnic imitdndu-1 pe Cristos. Relatiile intime
contraceptive contrazic toate aceste lucruri.””

% Christopher West, Good News about Sex and Mar-
riage, Ann Arbor, Mich., Servant Publications, 2000,
pg. 110.
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»Din moment ce Papa nu s-a pronuntat
infailibil despre contraceptie, n-ar trebui sa
fie un subiect deschis dezbaterilor?”

Unele doctrine ale Bisericii sunt definite ca
infailibile printr-o declaratie din partea Papei ex
cathedra (adica “de pe scaun”, declaratie rostita
solemn de pe tronul papal). Altele sunt facute
infailibile de catre Magisteriu.?’ Imoralitatea
contraceptiei e un exemplu de invatatura a carei
infailibilitate a stabilit-o Biserica prin predarea
ei constanta de catre Magisteriu. Papa Ioan Paul
al ll-lea spunea: “Invatiturile Bisericii despre
contraceptie nu-si au locul printre subiectele
deschise dezbaterilor libere dintre teologi. A
invata contrariul echivaleaza cu a duce in eroare
constiinta morald a sotilor.”?

Un alt document al Bisericii, Vademecum
pentru confesori, clarificd de asemenea starea
definitiva a invataturilor Bisericii in acest sens:
“Biserica a vorbit Intotdeauna despre raul in-

27 Cf. Lumen Gentium nr. 25.

% 1oan Paul al Il-lea, “The Church’s Teaching on Con-
traception is not a Matter for Free Discussion among
Theologians”, L ‘Osservatore Romano, 6 iulie 1987).
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trinsec al contraceptiei, adica, al fiecarui act
conjugal facut in mod intentionat nerodnic.
Aceasta invatatura trebuie sd fie luatd drept
definitiva si irevocabila.”?®

»Cu ce autoritate poate Biserica sa ne
spunai ce sa facem in casnicia noastra?”

In spatele acestei intrebari se ascunde una si
mai mare: “Ce drept are Biserica sa-mi spuna
cum sa traiesc eu?”. Dar, cinstit vorbind, pu-
tem noi spune ca am ascultat vreodata in totali-
tate de Biserica? Unii catolici recunosc autori-
tatea Bisericii cu privire la ritualurile cununiei
religioase atata vreme cat Biserica nu se ames-
tecd in ce se petrece in apartamentul proaspeti-
lor insuratei. Dar, dupa cum remarca un bar-
bat, “putine sunt modurile mai bune decat se-
xualitatea pentru a testa daca cineva traieste o
viatd de ascultare fatd de Dumnezeu. Sexul
este o dorinta atat de puternica si insemnata,
incat sa renunti la el si sa asculti de Dumnezeu

9 Vademecum for Confessors concerning Some Aspects
of the Morality of Conjugal Life, 2:4, par. 33.
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in privinta asta este un adevarat semn de cre-
dinta.”® Sa asculti de Dumnezeu cind vine
vorba de sexualitate este un semn ca 1l iubim si
ca avem mai multd incredere in el decat ne iu-
bim si ne Incredem 1n noi ingine.

Cum unele dintre poruncile lui Dumnezeu
se referd la sex, iar Cristos a dat porunca Bise-
ricii sale sa pazeasca tot ce a poruncit el (Mt
28,20), Biserica are datoria si autoritatea de a
ne invata cele dezviluite de Dumnezeu cu pri-
vire la moralitatea sexuald. Din Scriptura reie-
se clar ca Isus a instituit Biserica n acest scop.
Am fi necredinciosi dacda nu am implini voia
lui Cristos.

Cand a venit vremea sa aleaga apostoli care
sa meargd §i sd transmitd mesajul sdu, Isus a
spus: “Cine va asculta pe voi pe mine ma as-
cultd; si cine va nesocoteste pe voi, pe mine
ma nesocoteste” (Lc 10,16). Cristos si-a inves-
tit cu propria-i autoritate Biserica pentru ca
stia ca nu va putea ramane pe pamant cu apos-
tolii pentru totdeauna. El a pus bazele unei Bi-

% Henry Cloud si John Townsend, Boundaries in Dat-
ing, Grand Rapids, Mich., Zondervan, 2000, pg. 252.
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serici cu episcopi care “sa se tind de Cuvantul
adevarat, care e potrivit cu invatatura” (Tit
1,9). Credinciosii trebuie sa se supuna acestor
lideri spirituali si sa asculte de ei (cf. Evr 13,
17) pentru a nu fi corupti de alte invataturi,
diferite si ciudate. Autoritatea apostolilor a
fost transmisa episcopilor de-a lungul veacuri-
lor tot asa cum a fost transmisa de Moise lui
losua: prin impunerea mainilor (cf. Dt 34,9).

Portile iadului nu vor birui aceasta Biserica
(cf. Mt 16,18) care e stalpul si temelia adeva-
rului (cf. 1Tim 3,15). Duhul Sfant conduce Bi-
serica (cf. In 14,26), astfel incat ea ne invata
ceea ce Dumnezeu i-a incredintat. Biserica isi
pazeste fiil asa cum o mama vegheaza asupra
copiilor ei. Copiii nu inteleg intotdeauna moti-
vele aflate in spatele regulilor impuse de ma-
ma, dar e spre binele lor sa aiba incredere ca
poruncile ei vin dintr-o inima iubitoare si nu
din mofturile unui dictator.

»Scrie in Biblie despre contraceptie?”

Desi cuvantul “contraceptie” nu e mentionat
niciodatd in Scripturd, actul in sine e blamat. De
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exemplu, sterilizarea e blamata in Deuteronom
23,1 iar in Geneza 38, in episodul cu Onan, e
blamata retragerea inainte de ejaculare.

Aceasta relatare ofera cel mai clar caz bi-
blic impotriva contraceptiei. Urmand obiceiul
vremii, Onan a luat-o de sotie pe vaduva frate-
lui sdu cu scopul de a avea copii in numele fra-
telui sdu mort. Totusi, el “varsa samanta pe
pamant ori de cate ori se culca cu nevasta fra-
telui sdu” (Gen 38,9) pentru a se asigura ca nu
va exista nicio sarcina. Urma-torul verset ne
spune ca acest lucru “n-a placut Domnului”, si
l-a omorat. In ciuda mesajului clar din text,
unii spun cad Dumnezeu 1-a omorat pe Onan
pentru ca nu a indeplinit legea leviratului (sa
aiba copii cu vaduva fratelui sau). Dar Scriptu-
ra spune ca pedeapsa pentru incalcarea acestei
legi era umilirea publica (cf. Dt 25,5-10), nu
pedeapsa cu moartea. Dar daca Onan nu si-ar
fi risipit sdmanta, ci pur si simplu ar fi ales sa
nu aiba relatii intime? I-ar fi luat Dumnezeu
viata? Scriptura spune ca nu.

Acum, de ce ar lua Dumnezeu acest fapt
atat de in serios? Pentru ca irosirea darului se-
xualitatii este o problema serioasd. In Biblie,
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Dumnezeu se foloseste de imaginea unui mire
si a unei mirese ca sa ne dea un semn clar al
dragostei Lui pentru noi. De aceea Biserica
mai este numita si “mireasa lui Cristos.” Pana
la consumarea 1n Rai a acestei uniuni, cei casa-
toriti trebuie sa faca dragostea lui Dumnezeu
vizibild pe pamant — prin daruirea completa de
sine. In cuvintele faimosului pictor Salvador
Dali, “singurul mod de a face dragoste este sa
o faci ca sacrament.”*

Primii crestini cunosteau prea bine demni-
tatea relatiilor conjugale si luau foarte in serios
porunca Scripturii ca “patul sa fie nespurcat”
(Evr 13,4). Din aceastd cauza, ei condamnau
contraceptia. in jurul anului 195 d.C., Clement
al Alexandriei scria: “Datorita randuielii dum-
nezeiesti de propagare a speciei, samanta nu
trebuie ejaculatd in zadar, nici nu trebuie dis-
trusd ori irositd.”* Iar Hippolytus din Roma ii

3! Time (editia europeand), 10 nov.1980, pag. 64, apud
Donald DeMarco, New Perspectives on Contraception,
Dayton, OH, One More Soul, 1999, pag. 54. (Sacramen-
tul este un semn vazut, rAnduit de Isus Cristos, prin care
?rimim harul nevazut — n. red.)

2 Clement of Alexandria, The Instructor of Children
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numea In anul 255 pe cei care foloseau potiuni
pentru sterilitate “falsi credinciosi”.*®

In secolul cinci, Sfantul Augustin scria: “Pre-
supun, asadar, ca, desi nu te culci [cu sofia ta] de
dragul de a procrea, nu distrugi intentionat san-
sele de reproducere de dragul poftelor trupesti
ori prin descantece sau fapte rele. Aceia ce fac
asta isi spun sof si sotie, dar nu sunt; acestia nu
au o casatorie adevarata, ci incearca sa-si acope-
re rusinea sub un renume bun. Uneori, aceasta
pofta cruda, sau aceastd cruzime pofticioasa, 1i
indeamna sa foloseasca otravuri pentru sterilitate
[adica contraceptive]... Daca atat sotul cat si so-
tia sunt asa, atunci ei nu sunt casatoriti, si daca
au fost asa dintru inceput, ei nu au fost unifi in
casatorie, ci in seductie.”®

Aceste invataturi crestine s-au transmis de-a
lungul veacurilor, si pana si protestantii refor-
mati si alti lideri religiosi au dezaprobat con-
traceptia. Martin Luther spunea: “Fapta extra-
ordinar de miseleasca a lui Onan, cel mai jos-
nic nefericit... e un pacat dezgustator. Este

2:10:91:2.
% Hippolytus of Rome, Refutation of All Heresies 9:12.
% Augustin, Marriage and Concupiscence 1:15:17.
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mult mai cumplit decat incestul si adulterul. Se
numeste necuratie, un pacat sodomit. Pentru ca
Onan se impreuneaza cu ea; adica, se culca cu
ea si cand vine timpul inseminarii, acesta o
iroseste pentru ca femeia sd nu ramana insar-
cinatd. Dar cu sigurantd ca intr-un astfel de
moment ordinea naturii trebuiec urmata asa
cum a stabilit-o Dumnezeu pentru procreare.
Altfel e o crima scandaloasa... Si in conse-
cintd, Onan merita sa fie ucis de Dumnezeu. El
a comis o fapta rea. De aceea, Dumnezeu I-a
pedepsit.”* John Calvin I-a sustinut pe Luther,
numind contraceptia “ceva monstruos™®, iar
John Wesley a spus ca oamenii care comit pa-
catul lui Onan 1si dezonoreaza trupurile si “isi
distrug sufletele”.”

Acest dispret fata de contraceptie a trecut si
dincolo de granitele lumii crestine. Ghandi

% Martin Luther, in Luther’s Works, vol. 7, pg. 20-21,
apud Charles D. Provan, The Bible and Birth Control,
Monogahela, Pa, Zimmer Printing, 1989, pg. 14.

% John Calvin, Commentary on Genesis 38:8-10 (trad.
lat.), apud Provan, The Bible and Birth Control, pg. 15.
%7 John Wesley, Commentary on Genesis, 38:7, apud
Provan, The Bible and Birth Control, pg. 91.

36



spunea: “Omul a degradat destul femeia de
dragul poftelor lui trupesti; iar contraceptia,
oricat de bine intentionati ar fi cei care o pro-
pun, nu va face decat s-o degradeze si mai
mult.”® Si adiuga: “Folosirea anticonceptio-
nalelor poate preveni nasterea unor copii, dar
va secatui de vitalitate atat barbatii, cat si fe-

meile, poate mai mult barbatii decat femeile”.*

,In ce fel diferi de contraceptie folosirea
PNF pentru reglarea nasterilor?”

Sa presupunem ca un cuplu casatorit folo-
seste anticonceptionale din aceleasi motive
pentru care un alt cuplu practica PNF. Ambele
cupluri au copii si isi mai doresc si altii pe vii-
tor. Dar din motive intemeiate, trebuie sa mai
astepte cativa ani pana la urmatoarea sarcina.
Ambele cupluri au acelasi tel. Totusi, intentiile

%8 West, Good News, pg. 119.

% Mahatma Gandhi, Wisdom for all Time: Mahatma
Gandhi and Pope Paul VI on Birth Regulation, edit. de
A.S. Antonisamy, Pondicherry, India: Family Life Ser-
vice Center, 1978, pg. 26, apud DeMarco, New Pers-
pectives, pg. 86.
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bune ale unui cuplu nu sunt de ajuns pentru a
justifica imoralitatea actului.

Pentru comparatie, imaginati-va doua femei
care 1si doresc sa nu se ingrase. Una va urma o
dietd, cealalta se va indesa cu mancare §i apoi
va cauta sa dea afard ce-a mancat. Poate ca
amandoud vor ramane slabe, dar una se va fo-
losi de virtutea cumpatarii, pe cand cealalta va
cupla viciul lacomiei cu practica daunatoare
sanatatii de a-si induce varsaturi.*

La fel, Biserica respinge contraceptia nu
pentru ca oamenii ar avea intentii rele — ci pen-
tru ca mijloacele folosite pentru a-si inde-plini
telurile sunt imorale. Cuplurile sunt libere sa
aiba relatii intime (ori sd se abtina de la ele) in
orice zi, indiferent de fertilitatea sotiei. Dar
cand se impreuneaza, sotul si sotia nu trebuie sa
incalce randuiala lui Dumnezeu. El e singurul
care are puterea sa creeze un suflet nemuritor ca
rezultat al actului conjugal, si sa te Tmpotrivesti
inseamna sa spui ca prezenta lui Dumnezeu nu
este binevenitd. In loc si-i aduci cinste lui

0 Cf. Couple to Couple League, “What’s Wrong with
Contraception?”’; Smith, Contraception.

38



Dumnezeu drept “Domnul si de viata datatorul”
ii anulezi acest rol. E clar ca o pereche care se
abtine de la sex din acest motiv just (respect
fatd de Creatorul vietii) nu poate fi comparata
cu o pereche care sterilizeaza relatia pentru a
beneficia numai de placerea actului sexual.

Biserica nu se opune contraceptiei pentru ca
este artificiald. In definitiv, Biserica permite
folosirea a numeroase medicamente artificiale
si a altor tehnologii avansate. Totusi, menirea
lor e sa vindece disfunctii si sa trateze corpul.
Contraceptia face exact invers: impiedica func-
tionarea normald si sdnatoasa a trupului (siste-
mul reproductiv) prin inducerea sau stimularea
unei stari disfunctionale (sterilitatea).

Prin urmare, exista o vasta diferenta morala
dintre PNF si contraceptie. Contraceptia intre-
rupe, sterilizeaza intentionat si lucreaza impo-
triva (contra) relatiilor conjugale asa cum le-a
randuit Dumnezeu, in timp ce PNF nu o face.
Cuplurile care practica PNF respectd planul lui
Dumnezeu in legatura cu relatiile sexuale, in-
clusiv fertilitatea femeii, si lucreaza impreuna
cu acest plan pentru a planifica nasterile.

Un sot a remarcat ca existd motive legitime
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pentru a amana o sarcind, dar “Dumnezeu s-a
ocupat deja de asta. A lucrat atat de profund
incat nu numai ca trupul femeii rodeste, ci are
si diferite anotimpuri... bune nu numai pentru
zamislire, ci §i pentru planificarea sarcinilor.
Nu-i nevoie sa stricam acest plan, sa blocam
artificial fertilitatea Intr-o perioada care in mod
normal ar fi fertila. Tot ce trebuie sa faci este
sd astepti cateva zile. Daca 1iti vine prea greu,
inseamna ca ceva nu-i in regula.”*

Daca ai impresia cd nu este nicio diferenta
morala Intre cele doud metode, de ce sa nu
practici PNF? Imediat, vei spune ca anticon-
ceptionalele sunt mai usor de folosit si mai
convenabile. Intr-adevar, PNF cere un pic mai
mult. Cere disciplind, rabdare, sacrificiu si an-
gajament. Dar cum felul in care PNF te poate
ajuta sa planifici sarcinile este atat de diferit de
cel al contraceptiei, ar trebui sa Intelegi ca
exista de asemenea si o mare diferenta morala
intre cele doud.*

" J. Budziszewski, in Sam si Bethany Torode, Open
Embrace, Grand Rapids, Mich., Eerdmans, 2002, xvi.

#2 Cf. Janet E. Smith, Contraception: Why Not?, Day-
ton, OH, One More Soul, 1999.
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Incd o diferentd morala intre anticoncep-
tionale si PNF este faptul ca unele metode de
prevenire pot cauza avorturi timpurii. De
exemplu: DIU® (dispozitiv intrauterin, sterilet
— n.tr.), plasturele®, implantul®, inelul Nuva
Ring*, Depo Provera", “pastila de a doua zi”*®

8 Cf. ParaGard Patient Package Information, Duramed
Pharmaceuticals, Inc, (mai 2006); J.B. Stanford si R.T.
Mikolajczyk, “Mechanisms of Action of Intrauterine
Devices: Update and Estimation of Postfertilization Ef-
fects,” American Journal of Obstetrics and Gynecology
187:6 (decembrie 2002), pg. 1699-1708; Y.C. Smart et
al., “Early Pregnancy Factor as a Monitor for Fertiliza-
tion in Women Wearing Intrauterine Devices”, Fertility
and Sterility 37:2 (februarie 1982), pg. 201-204.

* Cf. Physicians’ Desk Reference, Montvale, NJ,
Thomson, 2006, 2402.

> Cf. Implanon Patient Insert, Organon USA, Inc., (iul.
2006), 1.

% Cf. NuvaRing Physician’s Insert, Organon USA Inc.
52005).

’ Cf. NuvaRing Physician’s Insert, Organon USA Inc.
2005).

58 Cf. Physicians’ Desk Reference, Montvale, NJ,
Thomson, 2006, pg. 1068; Chris Kahlenborn et al.,
“Postfertilization Effect of Hormonal Emergency Con-
traception”, The Annals of Pharmacotherapy 36 (martie
2002), pg. 465-470; Department of Health and Human
Services, Federal Register Notice 62:37 (25 februarie
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si pilulele anticonceptionale®® pot uneori sa
previna atasarea de uter a fatului deja con-
ceput. Rezultatul este un avort in primul tri-
mestru — iar mama nici macar nu stie.

Din pacate, nu toti doctorii stiu cd aceste
metode pot duce la avort. Dr. Walter Larimore
a recunoscut ca a prescris pilula timp de peste
20 de ani — si o folosea in propriul mariaj —
inainte sa afle de aceste efecte secundare.
Cand un alt doctor i-a spus despre acestea, el a
declarat ca nu mai auzise asa ceva si ca 1 se
parea ceva “bizar, excesiv si inexact”.”® Asa ca
a inceput sa studieze literatura medicald “pen-
tru a demonstra falsitatea afirmatiilor acelui
doctor, mie, si tuturor pacientilor care l-ar fi
putut intreba despre asta”. Totusi, cele desco-

1997), pg. 8611.

9 Cf. Larimore et al., “Postfertilization Effects of Oral
Contraceptives and Their Relationship to Informed
Consent”, Archives of Family Medicine 9 (2000), pg.
126-133; Physicians’ Desk Reference, Montvale, NJ,
Thomson, 2006, pg. 2414.

% Walter Larimore si Joseph Stanford, “Postfertilization
Effects of Oral Contraceptives and Their Relationship to
Informed Consent”, Archives of Family Medicine 9 (fe-
bruarie 2000), pg. 133.
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perite l-au convins sa nu mai foloseasca pilula
nici in viaga profesionala si nici in viata perso-
nala. In cautarea lui de informatii, si-a putut da
seama cu exactitate cati doctori (si pacienti) nu
stiau nimic despre potentialul abortiv al pilu-
lei. A fost o descoperire care l-a spasit, dat fi-
ind ca inca din anii 1970 prospectele din cutii-
le de anticonceptionale mentionau ca acestea
reduc sansele de nidare a fatului.”* Dupa ce si-a
informat colegii, dr. Larimore a mentionat ca
“multi au fost de parere cd modul in care me-
dicii de familie 1si vor informa pacientii despre
piluld si despre eventualele ei efecte se va
schimba”.*

In fine, contraceptivele au si un numar mare
de efecte secundare pe care PNF nu le are. Fi-
ecare metoda contraceptiva atrage riscul efec-
telor secundare, Insd multe dintre acestea sunt
minimalizate. Un exemplu ar fi legatura dintre
pilula si cancerul la san. Unele riscuri sunt mai

> Cf. Federal Register 41:236 (7 decembrie 1976).

%2 Walter Larimore si Joseph Stanford, “Postfertilization
Effects of Oral Contraceptives and Their Relationship to
Informed Consent”, Archives of Family Medicine 9 (fe-
bruarie 2000), pg. 133.
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frecvente decat altele, dar barbatii si femeile
trebuie sa fie avertizati dinainte de toate aceste
posibile consecinte.

»Doctorul ne-a spus ca anticonceptiona-
lele sunt sigure. De ce ne-am indoi?”

Gandeste-te la urmatoarele posibile conse-
cinte ale contraceptiei si apoi pune-ti intreba-
rea daca aceste metode sunt “sigure”:

Pilula anticonceptionala

e Conform revistei Clinicii Mayo, 21 din
23 de studii realizate pe femei care au folosit
pilula Tnainte sa nascd primul lor copil au ara-
tat ca ele aveau un risc crescut de a face cancer
la san.*® Legatura cu cancerul la san a fost re-
cunoscuta si de companiile care fabrica pilula,
si de Organizatia Mondiala a Sanatatii.>

53 Cf. Chris Kahlenborn et al., “Oral Contraceptive Use
as a Risk Factor for Premenopausal Breast Cancer: A
Meta-analysis,” Mayio Clinic Proceedings 81:10 (oc-
tombrie 2006), pg. 1290-1302.

% Cf. Physicians’ Desk Reference, Montvale, NJ,
Thomson, 2006 2415; World Health Organization,
“lARC Monographs Programme Finds Combined Estro-
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e Pilula creste riscul femeii de a face cancer
cervical®, cancer la ficat® sau cheaguri de
sange care pot fi fatale.”

gen-Progestogen Contraceptives and Menopausal Ther-
apy are Carcinogenic to Humans”, International Agency
for Research on Cancer, Press Release 167 (29 iulie
2005).

> Cf. Smith et al., “Cervical Cancer and Use of Hor-
monal Contraceptives: A Systematic Review”, Lancet
361 (2003), pg.1159-1167.

% Cf. World Health Organization, “IARC Monographs
Programme Finds Combined Estrogen-Progestogen
Contraceptives and Menopausal Therapy are Carcino-
genic to Humans”, International Agency for Research
on Cancer, Press Release 167 (29 iulie 2005); La Vec-
chia, “Oral contraceptives and cancer”, Minerva Gine-
cologica 58:3 (iunie 2006), pg. 209-214.

> Cf. Physicians” Desk Reference, 2415; Kemmeren et
al., “Third Generation Oral Contraceptives and Risk of
Venous Thrombosis: Meta Analysis”, British Medical
Journal 323 (iulie 2001), pg. 131-134; Parkin et al.,
“Oral Contraceptives and Fatal Pulmonary Embolism”,
The Lancet 355:9221 (iunie 2000), pg. 2133-2134; He-
denmalm et al., “Fatal Venous Thromboembolism As-
sociated with Different Combined Oral Contra-
ceptives”, Drug Safety 28:10 (2005), pg. 907-916; Sa-
meuelsson et al., “Mortality from Venous Thrombo-
embolism in Young Swedish Women and its Relation to
Pregnancy and Use of Oral Contraceptives”, European
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e O reclamatie comuna a celor care folo-
sesc pilula este ca iti reduce apetitul sexual.
Aceasta se datoreaza in parte faptului ca pilula
mareste nivelul hormonului sexual globulina
de legare (SHBG)* al femeii, care micsoreaza
nivelul testosteronului din corpul ei. Se credea
ca acest efect secundar nedorit poate fi rever-
sibil. Totusi, studii publicate in The Journal of
Sexual Medicine au aratat ca nivelurile SHBG
erau duble fatd de normal la un an dupa ce fe-
meile incetaserd sia mai foloseascda pilula.”
Intr-un articol numit “Poate pilula si toceasca
definitiv dorinta femeii?”, aceiasi oameni de
stiintd isi exprimau teama ca “pilula poate sa

Journal of Epidemiology 20:6 (2005), pg. 509-516.

8 Cf. Physicians’ Desk Reference, Montvale, NJ:
Thomson, 2006, 2414; Julia Warnock et al., “Compa-
rison of Androgens in Women with Hypoactive Sexual
Desire Disorder: Those on Combined Oral Contracep-
tives (COCs) vs. Those not on COCs”, The Journal of
Sexual Medicine 3:5 (septembrie 2006), pg. 878-882.

% Cf. Panzer et al., “Impact of Oral Contraceptives on
Sex Hormone-Binding Globulin and Androgen Levels:
A Retrospective Study in Women with Sexual Dys-
function,” Journal of Sexual Medicine 3:1 (ianuarie
2006), pg. 104-113.
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lase o amprentd asupra femeilor pentru tot res-
tul vietii lor.”®

Prezervativul

e Oameni de stiinta de la Universitatea de
Stat din New York au descoperit ca femeile ale
caror parteneri nu folosesc prezervativ sunt
mai putin susceptibile sa faca depresie. Studii-
le au relevat ca mai multi dintre hormonii
transmigi de barbat, care influenteaza starea de
spirit, inclusiv testosteronul, se absorb in cor-
pul femeii si pot fi detectati in sangele ei chiar
si la cateva ore de la raportul sexual.®

e Potrivit publicatiei The Journal of the
American Medical Association, femeile care
folosesc bariere contraceptive sunt mai expuse
riscului de preeclampsie in timpul nasterii.* Si

0 «Can Taking the Pill Dull a Woman’s Desire
Forever?” New Scientist (27 mai 2005), 17.

81 Cf. G.G. Gallup Jr. et al., “Does Semen Have Anti-
depressant Properties?”, Archives of Sexual Behavior
31:3 (iunie 2002), pg. 289-93; “Hormones in Semen
Shown to Make Women Feel Good”, Reuters (16 iunie
2002).

62 Cf. H.S. Klonoff-Cohen et al., “An Epidemiologic
Study of Contraception and Preeclampsia”, The Journal
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iata de ce: in timpul raportului sexual, sistemul
imunitar al femeii dezvolta o toleranta la
sperma si lichidul seminal al barbatului.®®
Timp de cateva ore dupa raportul sexual, celu-
lele sistemului imunitar al femeii vor colecta si
transfera proteinele luate de la barbat, precum
si intregi spermatozoizi, catre ganglionii limfa-
tici unde sistemul ei imunitar invata sa recu-
noascd genele barbatului.** Daca perechea de-
cide sa foloseasca o bariera contraceptiva pen-
tru o perioada indelungatd de timp inainte de a
avea copii, uterul nu va fi obignuit cu sperma
si e posibil ca sistemul imunitar al femeii sa o
trateze ca pe ceva strdin. Acest lucru poate dis-
truge echilibrul delicat al hormonilor si poate
cauza contractii ale vaselor de sange, fapt care

of the American Medical Association 262:22 (8 decem-
brie 1989), pg. 3143-3147.

83 Cf. S.A. Robertson et al., “Transforming Growth Fac-
tor Beta—A Mediator of Immune Deviation in Seminal
Plasma”, Journal of Reproductive Immunology 57:1-2
goctombrie/noiembrie 2002), pg. 109-128.

* Cf. Douglas Fox, “Gentle Persuasion”, New Scientist
(9 februarie 2002); Douglas Fox, “Why Sex, Really?”
U.S. News and World Report (21 octombrie 2002), pg.
60-62.
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poate duce la randul sau la o tensiune arteriald
mare la femeia insarcinatd.® Aceastd stare
(preeclampsia) este printre primele trei cauze
de mortalitate in timpul nasterii.*®

Sperma partenerului in schimb poate oferi 0
protectie eficientd Impotriva preeclampsiei,
deoarece sistemul imunitar al femeii poate re-
cunoaste mai usor copilul lui. Deci, intr-un
anumit grad, perechile care folosesc prezer-
vativul fac sex neprotejat, pentru ca barbatul
nu protejeaza trupul femeii cu efectele benefi-
ce ale spermei sale.®

% Cf. S.A. Robertson et al., “The Role of Semen in In-
duction of Maternal Immune Tolerance to Pregnancy”,
Seminars in Immunology 13 (2001), pg. 243; John B
Wilks, A Consumer’s Guide to the Pill and Other Drugs
ed. a 2-a, Stafford, VA, American Life League, Inc.,
1997, 136.

% Cf. A. Hirozawa, “Preeclampisa and Eclampsia, While
Often Preventable, Are Among Top Causes of Preg-
nancy-Related Deaths,” Family Planning Perspectives
33:4 (iulie/august 2001), 182; Andrea Mackay et al.,
“Pregnancy-Related Mortality From Preeclampsia and
Eclampsia”, Obstetrics & Gynecology 97 (2001), 533-
538.

87 Cf. S.A. Robertson et al., “Seminal ‘Priming’ for Pro-
tection from Preeclampsia — A Unifying Hypothesis”,
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Depo Provera (injectia)

e Multe femei au dat in judecata inventato-
rii injectiei si au cerut despagubiri in valoare
totala de 700 de milioane de dolari®. Unul din-
tre motive este faptul ca injectia subtiaza oase-
le femeii.® Dupa ani de facut injectii, oasele

Journal of Reproductive Immunology 59:2 (august
2003), pg. 253-265; G.R. Verwoerd et al., “Primi-
paternity and Duration of Exposure to Sperm Antigens
as Risk Factors for Preeclamsia,” International Journal
of Gynaecology and Obstetrics 78:2 (august 2002), pg.
121-126; J. 1. Einarsson et al., “Sperm Exposure and
Development of Preeclampsia”, American Journal of
Obstetrics and Gynecology 188:5 (mai 2003), pg. 1241-
1243; M. Hernandez-Valencia et al., “[Barrier Family
Planning Methods as Risk Factors Which Predisposes to
Preeclampsia]”, Ginecologia y Obstetrica de Mexico 68
(august 2000), pg. 333-338; Dekker et al., “Immune
Maladaptation in the Etiology of Preeclampsia: A Re-
view of Corroborative Epidemiologic Studies”, Ob-
stetrical and Gynecological Survey 53:6 (iunie 1998),
Pg- 377-382.

® CTV.ca News, “Class Action Suit Filed Over Birth
Control Drug”, (19 decembrie 2005).

% Cf. U.S. Food and Drug Administration, “Black Box
Warning Added Concerning Long-Term Use of Depo-
Provera Contraceptive Injection”, FDA Talk Paper (17
noiembrie 2004).
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unei femei tinere pot ajunge ca ale unei femei
de 50 sau 60 de ani.

e Din acest motiv, FDA (Food and Drug
Administration — Administratia de Control a
Alimentelor si Medicamentelor — n. tr.) a im-
pus sa se treacd un avertisment tip ,,Black
Box” pe ambalajul injectiei, cel mai grav aver-
tisment care se poate pune pe un medicament
eliberat pe baza de retetd medicala.”

e Conform firmei care produce injectia an-
ticonceptionala, copiii nascuti din femei care
au folosit Depo Provera prezintd mai multe
riscuri de a veni pe lume cu degetele de la
maini ori picioare lipite, ori cu anomalii ale
cromozomilor. Baietii sunt de doua ori mai
expusi riscului de a se naste cu malformatii
genitale, iar fetele pot suferi efecte masculini-
zatoare din cauza chimicalelor din injectie, si
pot avea anomalii genitale.™

0 Cf. U.S. Food and Drug Administration, “Black Box
Warning Added Concerning Long-Term Use of Depo-
Provera Contraceptive Injection”, FDA Talk Paper (17
noiembrie 2004).

™t Cf. prospectul medicamentului, Depo-Provera ClI,
Pharmacia & Upjohn Company (nov. 2004); Patient
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e Datoritd legaturii cu cancerul la san, vete-
rinarii au incetat sa mai prescrie Depo Provera
la ciini”. Totusi, injectiile incad mai sunt pres-
crise femeilor, si sunt adesea aplicate barbatilor
care molesteaza copii; e ca un fel de pedeapsa,
deoarece le anihileaza apetitul sexual!”

Ortho Evra (plasturele)

e Associated Press a Tnaintat in anul 2005 o
petitie catre FDA privind o baza de date cu
16.000 rapoarte diferite despre reactiile adver-
se ale plasturelui. Rapoartele mentionau 23 de
decese asociate cu plasturele, dintre care 17
datorate formarii de cheaguri de sange.”

Labeling, Pharmacia & Upjohn Company, oct. 2004.

"2 Cf. “The Case Against Depo-Provera: Problems in the
U.S.”, Multinational Monitor 6:2-3 (februarie/martie
1985); Depo-Provera, Patient Labeling, Pharmacia &
Upjohn Company (octombrie 2004).

" Cf. T.A. Kiersch, “Treatment of Sex Offenders with
Depo-Provera”, The Bulletin of the American Academy
of Psychiatry and the Law 18:2 (1990), pg. 179-187;
Assembly Bill 3339, “An act to repeal and add Section
645 of the Penal Code, relating to crimes”, California
State Senate, amendamentul din 20 august 1996; 2005;
California Penal Code, 645.

" Cf. Associated Press, “Birth Control Patch Linked to
Higher Fatality Rate”, MSNBC (17 iulie 2005).
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e Din cauza numeroaselor efecte secundare
pe care le are plasturele™, companiile produ-
catoare se confruntd cu procese intentate de
mii de femei pentru deces si alte vatamari.”

Sterilizarea

e Barbatii cu vasectomie sunt de 2,5 ori
mai expusi riscului de a face pietre la rinichi.”

e Dupa vasectomie, testiculele barbatului
continud sd produca milioane de spermatozoizi
zilnic. Totusi, pentru ca vasa deferentia (vasele
cordonului spermatic — n.tr.) au fost taiate sau
blocate, sperma nu mai are cum sa fie eliminata
natural. Daca vasele sunt blocate, presiunea
spermei produce adesea 0 explozie a
epididimului, care poate fi foarte dureroasa.
Inevitabil, sperma ajunge in fluxul sanguin, un-
de se formeaza anticorpi impotriva ei.

> Cf. U.S Food and Drug Administration, “Ortho Evra
(norelgestromin/ethinyl estradiol) Information”, Depart-
ment of Health and Human Services (20 septembrie
2006).

7® Cf. Johnson & Johnson, SEC Filing, Annual Report for
Period Ending 12/31/07; Associated Press, “Birth control
g)atch linked to higher fatality rate”, 20 iulie 2005.

" Cf. RA. Kronmal et al., “Vasectomy and Uro-
lithiasis”, The Lancet 331 (1988), pg. 22-23.
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e Operatiile de sterilizare prezinta mai mul-
te riscuri pentru femei decat pentru barbati
pentru ca procedura este mult mai invaziva. Si
nu e o surpriza faptul ca, cu cat o femeie este
mai educatd, cu atat e mai putin probabil ca ea
sa se sterilizeze.™

e Barbatii si femeile care recurg la steriliza-
re sufera adesea de vinovatie si regreta ca si-au
mutilat corpurile. Si nu rareori sunt afectati si
de o reducere a satisfactiei conjugale.

Pentru mai multe informatii despre aceste
metode — si altele — de contraceptie, vizitati
www.anticonceptionale.ro.

»Daci alegem PNF, cum stim ci motivele
noastre pentru a amina o sarcina sunt vala-
bile si din perspectiva Bisericii?”

Deoarece PNF este atat de eficientd in re-
glarea sarcinilor, e posibil ca perechile care o
practica sa capete o “mentalitate contracepti-

78 Cf. William Mosher et al., “Use of Contraception and
Use of Family Planning Services in the United States:
1982-2002”, Advance Data From Vital and Health Sta-
tistics 350, Centers for Disease Control (10 decembrie
2004), pg. 10.
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va” si sa renunte cu totul la ideea de a da viata.
De aceea PNF trebuie folositd cu responsa-
bilitate, amanand o sarcina doar atunci cand
existd un motiv intemeiat.

Mairimea ideald a unei familii poate fi hota-
ratd numai de catre fiecare cuplu in parte.
Asadar, nici Biserica si nici statul nu pot im-
pune o limitd, si nu pot avea asteptari in lega-
turd cu numarul de copii. Totusi, Biserica in-
curajeaza cuplurile sd amane sarcinile doar
daca au motive intemeiate si le recomanda sa
fie siguri ca decizia lor nu este “condusd de
egoism, ci in conformitate cu generozitatea
adecvata a unor parinti responsabili”.”

Cand 1s1 fac planuri pentru o familie, sotii
ar trebui sd se gandeasca la interesele familiei
lor, la societate ca intreg, si la Biserica. Aveti
in vedere faptul ca aceste interese includ nu
numai nevoile materiale, ci si nevoile spiri-
tuale. Papa loan Paul al 11-lea spunea:

“Deciziile privind numarul de copii i
sacrificiile ce trebuiesc facute pentru ei nu
trebuie luate gandindu-te numai la confort

7 Catehismul Bisericii Catolice, paragr. 2368.
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si la asigurarea unei existente linistite. Re-
flectand asupra acestei chestiuni in fata
Domnului, cu harurile primite in Sacra-
ment i calauziti de invataturile Bisericii,
parintii 1si vor reaminti cd ¢ cu siguranta
mult mai putin grav sa le refuze copiilor
anumite facilitati sau avantaje materiale,
decat sa le refuze prezenta unor frati sau
surori care i-ar putea ajuta sa creasca si sa
congtientizeze frumusetea vietii la orice
varstd si in toatd varietatea ei.”®

Asa cum spunea si Sfantul Parinte, darul fra-
tilor e de neinlocuit. Intr-un parc, mama unui
copil de patru ani a observat ca eu aveam doi
copil sub varsta de patru ani si m-a intrebat:
“Cum reusesti? Noi avem doar o fetitd si ma
extenueaza.” In timp ce baietii mei se alergau
unul pe altul in jurul toboganului, am gandit in
sinea mea: ‘“Poate ca esti asa obosita pentru ca
trebuie sa fii mama si in acelasi timp sd joci si
rolul unei surori de doi ani, cat e ziua de lunga.”

% loan Paul al ll-lea, predica la Washington Mall, 7
octombrie 1979, apud John F. Kippley, Marriage Is for
Keeps, Cincinnati, OH, Foundation for the Family,
1994, 73.
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Din nefericire, cultura moderna este supra-
saturatd de o mentalitate contraceptiva care
priveste copiii ca pe niste piedici §i nu ca pe
niste completari. Nu demult, cdnd am spus cui-
va ca eu §i sotia mea urma sa avem o fiica,
persoana a remarcat: “E bine atunci. Ai baieti,
si acum ai si fata!”. Am fost tentat sa-i spun:
“Da. Acum am un set complet, deci pot sa ma
opresc aici cu colectia”. M-a facut sa ma intreb
cati oameni fac copii doar din amor propriu.

Cu alta ocazie, i-am spus unei cunostinte ca
eu si sotia mea asteptam cel de-al treilea copil.
Cu ochii mari, m-a intrebat: “Trei?! Deci, cu
asta ati terminat, nu?”. Dacd i-as fi spus ca
urma sd ne cumparam o a treia magind sau o
casd cu trei etaje, nici n-ar fi clipit. Dar trei
copii?! Asta e purd neglijentd si iresponsa-
bilitate! Chiar aga? Daca eu si sotia mea putem
avea grija de ei — si reusim sa ne pastram ma-
car o urma de sandtatea mintald — nu exista dar
mai mare pe care li lI-am putea face copiilor
nostri ca darul vietii. In schimb, ei ne salveaza
de noi Insine, ne aduc bucurii inimaginabile si
ne nvata sa iubim.

Pe masura ce un cuplu Tnainteaza in varsta,
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ei nu par a se plange de faptul ca au avut prea
multi copii. Iti poti imagina o mami sau un
tata care sa spund: “Da, probabil ar fi trebuit sa
ne oprim la doi. De la numarul trei la cinci si-
gur calitatea vietii noastre a scizut.” In realita-
te, cuplurile deseori regreta ca au avut prea
putini. Am citit odatd despre o mama in varsta
de patruzeci de ani care nu avea o familie prea
numeroasd. Pe cand stitea la masd Tmpreuna
cu copiii ei, se gandea cd parca lipsea cineva.
De-ar fi stiut inca de tdnara cat de nepretuita
va fi fiecare viata. ar fi fost probabil bucuroasa
sd mai sacrifice cativa ani de nopti nedormite
ca sd mai aibd un copil.

»De ce e gresit faptul ca vreau sa detin
controlul asupra trupului meu?”

Biserica ne recunoaste dreptul de a avea
control asupra trupurilor noastre. Doar prin
controlul asupra propriului trup poate o per-
soand sa se daruiasca.

Din nefericire, industria contraceptiva ar
vrea ca oamenii sd creadd ca anticoncepti-
onalele le oferd control asupra corpurilor si
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relatiilor lor, precum si libertate in viata sexua-
la. Dar adevarul e ca anticonceptionalele nu
pot fi considerate cu nimic mai “eliberatoare”
decat castrarea. Libertatea poate fi obtinuta
numai prin autocontrol.

Contraceptia nu va elibera niciodata femeia.
Sa tratezi sarcina ca pe o boala ar insemna ca
modul 1n care femeile au fost create are o
anomalie — ca fertilitatea femeii este o povara.
Or asta nu e o experientd foarte eliberatoare
pentru nicio femeie. PNF este o alternativa
frumoasa deoarece nu trateaza trupul femeii de
parca ar trebui sa fie supus sau inrobit prin
droguri, ori inconjurat cu bariere de latex. 1l
invitd pe barbat sa trateze fertilitatea femeii cu
veneratie, si nu cu dispret. Aceasta este adeva-
rata eliberare sexuala.

Christopher West scrie: “Dacd adevarata
problema care se ascunde in spatele oprimarii
femeilor este esecul barbatilor de a le trata ca
persoane, contraceptia este un mod sigur de a
tine femeile prizoniere in continuare™® Cele
dintai feministe se opuneau contraceptiei toC-

8 \West, Good News, 122.
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mai pentru acest motiv, si unele feministe mo-
derne inca isi mai dau seama ca anticon-
ceptionalele sunt dusmanul emanciparii lor.*

Ca sa fim corecti, trebuie sa spunem i ca
nu toate femeile care folosesc anticoncep-
tionale se simt folosite de sotii lor, iar cuplu-
rile PNF se mai confrunta si ele cu egoismul.
Chiar si asa, numai cuplul care traieste cast —
adica respectd planul lui Dumnezeu cu privire
la sex — poate fi cu adevarat liber. Doar virtu-
tea te elibereaza de intrebdri importante cum ar
fi: “fi fac rau sotiei mele?”, “1 suparam noi
prin asta pe Dumnezeu?”

Eliberati de aceste constrangeri si cu consti-
inta linistitd, cei doi soti sunt liberi sa-i dea
slava lui Dumnezeu prin trupurile lor si sd tra-
1ascd bucuria de a aduce in mijlocul lor iubirea
lui Dumnezeu ori de cate ori isi exprima unirea
dintre ei devenind un singur trup .

Daca vrei sa fii liber, o poti face numai
printr-o viatd virtuoasa. Dumnezeu ne-a dat
libertatea pentru a o folosi ca sa iubim, nu pen-

82 Cf. Donald DeMarco, “Contraception and the Trivi-
alization of Sex” (www.cuf.org/july99a.htm).

60


http://www.cuf.org/july99a.htm

tru a scapa de exigentele iubirii. Papa Ioan Pa-
ul al Il-lea spuneca: “Daca li se refuza oame-
nilor adevarul, e o iluzie sa incerci sa-i elibe-
rezi. Adevarul si libertatea ori merg impreuna
mana in mana, ori mor impreuna in mizerie.”*

Sa crezi ca omul e liber atunci cand actio-
neazd Tmpotriva legilor lui Dumnezeu echiva-
leaza cu a crede ca un sofer e liber daca ignora
semnele de circulatie si se arunca cu masina de
pe un parapet in prapastie. Fericirea iluzorie ne
vaduveste de prezenta lui Dumnezeu in vietile
noastre. Numai cand vom face vointa noastra
sa se supuna adevarului iubirii vom deveni cu
adevarat liberi.

,»Ce spune Biserica despre tratarea infer-
tilitatii prin medicamente, fertilizarea in-
vitro sau inseminarea artificiala?”

Tehnologiile medicale exista pentru a sustine
buna functionare a trupurilor noastre. Din mo-
ment ce infertilitatea este o disfunctie a siste-
mului reproductiv, folosirea medicamentelor si

& Fides et Ratio 90.
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chiar a operatiilor pentru a ajuta sistemul repro-
ductiv sa functioneze poate fi aprobata moral.
Totusi, acestea trebuie folosite responsabil. De
exemplu, desi folosirca medicamentelor este
permisad, cuplul trebuie s ia in considerare toa-
te posibilele rezultate. Daca este fertilizat mai
mult de un ovul, ducerea acestei sarcini multi-
ple pand la capat este bund si ingdduita. Nu e
ingaduitd in schimb distrugerea unora dintre
ovulele fertilizate prin “reducere selectiva” (un
alt mod de a spune “avort”).

Desi unele persoane se asteapta ca fertili-
tatea sd poatd fi opritd si pornitd ca un bec,
nimeni In afard de Dumnezeu nu are control
absolut asupra vietii. Cand perechile pierd
acest lucru din vedere, cateodata iau problema
in propriile maini si incep sd vada copiii ca pe
un drept. Urmeaza deseori incercari nesfarsite
de a da viata, chiar si pe seama copiilor lor ne-
nascuti. Pentru a obtine un singur copil, dese-
ori multi altii sunt sacrificai.

Intr-o scrisoare citre Presedintele George
W. Bush, Papa loan Paul al Il-lea arata ca
omul trebuie sa fie “stapanul, nu rezultatul
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tehnologiei”. Desi Biserica recunoaste ca

unele metode sunt permise pentru a vindeca
sistemul reproductiv, procedurile medicale
cum ar fi fertilizarea in vitro §i inseminarca
artificiala nu sunt. Iata cateva motive:

- Incalca demnitatea copilului si uniunea
conjugald. Inseminarea artificiald presupune
colectarea spermei de la un barbat si injectarea
in uterul femeii, sau punerea ei in cervixul fe-
meii. Dar orice copil trebuie adus pe lume ca
rezultat al dragostei parintilor lui, si nu prin
experimentul rece de laborator al unui doctor
oarecare. Cand este luatd sperma unui barbat
care nu este sotul femeii, se incalca dreptul
copilului de a fi crescut de un tata si 0 mama
cunoscuti lui; de asemenea, se Incalcd jura-
mantul sotilor de a deveni tatd si mama numai
unul prin celalalt. (in plus, multe locuri nu cer
donatorilor de spermd teste pentru depistarea
eventualelor boli cu transmitere sexuala, deci
este posibila infectarea cu HIV sau alti virusi.)

- omoara mul{i copii nendscuti. Fertilizarea

8 Cuvant catre Presedintele Bush la Castel Gandolfo
(23 iulie 2001).
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in vitro inseamna sa concepi viata intr-un labo-
rator si sa transferi ovulele fecundate in uterul
femeii. Acest proces omoara multi copii ne-
niscuti. In timpul procedurii, sunt conceputi
mai multi embrioni deodata, care deseori sfar-
sesc prin a fi inghetati si pastrati pentru incer-
cari viitoare, donati sau folositi pentru experi-
mente, distrusi. Alteori, embrionii plasati in
mama folosind fertilizarea in vitro nu reusesc
sa se implanteze si mor. E evident ca este imo-
ral sa creezi si sa distrugi atat de multe vieti in
incercarea de a da nastere uneia singure.

- in viata sexuala, produce o separare intre
aspectul uniunii si cel al procrearii. Tehnologia
reproductiva poate ajuta la producerea unei noi
vieti, dar niciodatd nu trebuie s-o inlocuiasca.
Cu alte cuvinte, la fel cum anticonceptionalele
ajutd oamenii sd faca dragoste fard sa faca co-
pii, fertilizarea in vitro si inseminarea artificia-
1a ajutd oamenii sa facad copii fara sa faca dra-
goste. Niciunul dintre aceste acte nu este moral
deoarece viata si dragostea sunt inseparabile.
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»Daca aceste metode sunt imorale, de ce
ingiduie Dumnezeu ca ele sa existe?”

Dumnezeu ne-a daruit sexualitatea si nu ne
va impiedica sa facem abuz de ea. De exem-
plu, dacad un copil este conceput in afara casa-
toriei, actul este imoral, totusi El permite for-
marea vietii. Doar pentru cd femeia a ramas
insarcinatd nu putem spune ca modul in care
acest lucru s-a intamplat a fost bun. De fapt,
dintre toate modurile de a aduce viata pe lume
(relatii conjugale, desfranare, adulter, viol, in-
cest, fertilizare in vitro, inseminare artificiala
etc.), numai una (dragostea conjugald) respecta
intru-totul demnitatea fiintei omenesti si darul
sexualitatii oferit de Dumnezeu.

Lumii i se spune ca fertilizarea i insemi-
narea artificiala sunt singurele optiuni pentru ca
un cuplu infertil sa poatd avea un copil. Dar nu
este adevdrat, pentru cd existd multi doctori
specializati in gasirea cauzei infertilitatii si vin-
decarea femeii sau barbatului, In loc sa le inlo-
cuiasca Infertilitatea cu tehnologia. (vezi de
exemplu, Institutul de Reproducere Umana
»Paul al VI-lea”, prezentat la sfarsitul cartii).
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Cuplurile care nu pot zamisli nu trebuie sa
renunte la speranta de a deveni parinti. Adoptia,
atat cea nationala cat si cea internationald, e un
lucru frecvent. Asistenta maternala e o alta op-
tiune, mai putin costisitoare si care aduce viata
si speranta unor copiii care au nevoie disperata
de un camin iubitor. Catehismul Bisericii Cato-
lice incurajeaza cuplurile infertile sa “se alature
crucii Domnului, izvorul oricérei rodnicii spiri-
tuale. Acesti soti 1si pot exprima generozitatea
adoptand copiii orfani sau abandonati.”®

,Pot folosi contraceptive in scopuri
strict medicale?”

Contraceptivele pe baza de hormoni au
scopuri medicale indreptatite si care nu au
nicio legdtura cu contraceptia. Pilula, de
exemplu, este deseori prescrisa pentru endo-
metriozd, chisturi ovariene, ciclu neregulat si
crampe. In unele cazuri, femeile care suferd de
aceste afectiuni pot folosi pilula in ciuda efec-
telor contraceptive daca efectele nu sunt inten-

8 Catehismul Bisericii Catolice 2379.
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tionate. Totusi, pentru aceste afectiuni pot
exista remedii alternative fara efectul contra-
ceptiv sau efectele secundare daunatoare ale
pilulei. Daca exista un remediu alternativ, ar
trebui folosit. Institutul pentru Cercetarea Re-
producerii Umane ,,Paul al VI-lea” este specia-
lizat in asemenea alternative si poate fi contac-
tat pentru mai multe informatii. Site-ul
www.omsoul.com te poate ajuta, de asemenea.

,Ce trebuie sa fac de acum inainte?”

In primul rand, daci folosesti anticoncep-
tionale, opreste-te. Roaga-te, spovedeste-te si
arata aceasta brosura sotului/sotiei tale. Daca el
sau ea este dispus(-a) sa invete despre PNF,
mergeti impreuna la un curs. Parohia sau diece-
za ta {ind probabil asemenea cursuri pentru oa-
menii interesati, si poti Intreba parohul unde se
fac inscrieri. Daca, dintr-un motiv sau altul, nu
existd asemenea cursuri in zona ta, sunda la unul
din numerele de telefon de la sfarsitul cartii, ori
consulta unul din siturile indicate.

Daca sotul/sotia ta refuza sa inceteze folo-
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sirea contraceptivelor, atunci nu esti respon-
sabil moral pentru alegerea sa. Cat timp nu
faci nimic imoral, poti, de dragul casniciei tale,
sd continui relatiile intime. Continua sa te rogi
si sd discuti cu el/ea, si poate se va razgandi.*

PNF poate cere sacrificii, uneori, dar facand
voia lui Dumnezeu cu siguranta vei fi rasplatit:
“Dati, si vi se va da; ba inca, vi se va turna in
san o masura buna, indesata, clatinata, care se
va vdarsa pe deasupra. Caci cu ce masurd veti
masura, cu aceea vi se va masura” (Lc 6,38).
Este intr-adevar un sacrificiu, dar Papa Ioan
Paul al ll-lea a spus: “Prin aceasta cruce, fami-
lia poate atinge implinirea ei totala si dragos-
tea desavarsita.”®

Fie ca Domnul sa va binecuvanteze cu o
casnicie fericita si o familie sfanta!

8 Pentru mai multe informatii vezi Vademecum for
Confessors, Pontifical Council for the Family, 13:3 (12
februarie1997).

8 Familiaris consortio 86.
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ANEXE

Adrese pentru PNF:

« Billings Ovulation Method Association, SUA
www.boma-usa.org

« Couple to Couple League www.ccli.org

« Institutul Papa Paul al VI-lea pentru Studiul Re-
procucerii Umane, Italia www.popepaulvi.com si
www.naprotechnology.com

« WWw.chastity.com

o WWW.provita.ro

o www.darulvietii.ro

« WWW.anticonceptionale.ro

« www.pureloveclub.com

Resurse pentru a-ti intari casnicia:

« Catehismul Bisericii Catolice (CBC), Editura
ARCB, Bucuresti 1993

« Ignacio Larranaga, Cdasnicia fericita, Pauline,
Bucuresti 2006

o Anna Capella, Dupa natura. Metoda
Billings, Sapientia, lasi 2007

o Tomka Ferenc, Calea sigura. Despre dra-
goste, despre sexualitate — in mod ingelept,
Resita 2011
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