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DEVOTIUNEA CELOR 5 SAMBETE
Marea promisiune de la Fatima a
Inimii Neprihanite a Mariei

Cum s-a nascut devotiunea celor cinci prime
simbete?

Cinstirea Inimii Neprihanite a Mariei timp de cinci
luni la rdand, in prima sambata din luna, isi are origi-
nea in aparitiile Sfintei Fecioare Maria de la Fatima
(mai-octombrie 1917) si in revelatiile ulterioare facute
Luciei (una dintre cei trei vizionari de la Fatima) in
anii 1925-1926.

La aparitia din 13 iunie 1917 la Fatima, intre Sfanta
Fecioara si Lucia a avut loc urmatorul dialog, care face
referire directd la rolul Inimii Neprihanite a Mariei.

,,Lucia: Ce doriti de la mine?

Sfdnta Fecioara: Doresc ca voi sd venifi aici pe
data de 13 a lunii urmétoare, sa va rugati Rozariul in
fiecare zi si sd Invatati sa cititi. Dupa aceea va voi
spune ce doresc.

[...]

Lucia: As vrea s va rog sa ne duceti in cer.

Sfdnta Fecioara: Da, pe Jacinta si Francisco ii voi
duce curand, dar tu vei mai ramane aici o vreme. Isus
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doreste sa stabileascd in lume devotiunea la Inima
Mea Neprihanita. Celor care o vor Tmbrétisa le promit
mantuirea [...].

Lucia: Raman aici singura?

Sfanta Fecioara: Nu, fiica mea. Si tu suferi mult?
Nu te descuraja. Eu nu te voi parasi niciodatd. Inima
mea Neprihanitd va fi refugiul tau si calea care te va
conduce pana la Dumnezeu.”

Lucia povesteste ca ,,in momentul in care a rostit
aceste cuvinte, [Sfinta Fecioard] si-a deschis mainile
si ne-a comunicat, pentru a doua oara, reflexul acelei
lumini imense [in care] ne vedeam parca cufundati in
Dumnezeu. Jacinta si Francisco pareau sa se afle in
partea acestei lumini care se ridica la cer, iar eu in cea
care se raspandea peste pamant. [La piept], in fata
palmei mainii drepte [a Sfintei Fecioare] se afla o
inimd inconjurata de spini care pareau sd fie Infipti in
ea. Am inteles ca era Inima Neprihanita a Mariei,
ultragiata de pacatele omenirii, care cerea ispasire”.

In urmatoare aparitie, din 13 iulie, Sfanta Fecioara
a ingaduit celor trei pastorasi sa vada pentru cateva
clipe privelistea ingrozitoare a iadului. Dupa aceea,
le-a spus: ,,Ati vazut iadul, unde merg sufletele sar-
manilor pacatosi. Ca sd-i salveze, Dumnezeu doreste
sd stabileasca in lume devotiunea la Inima mea
Neprihanita”.



In ce constau Devotiunea celor cinci prime simbete
si Marea promisiune a Inimii Neprihanite a Mariei?

Stanta Fecioara nu le-a explicat celor trei pastorasi
atunci, la Fatima, in ce constd aceastd devotiune, dar
a spus ca va reveni pentru a cere aceasta practica de
reparare.

Sapte ani mai tarziu, la 10 decembrie 1925 intr-o
manastire din Pontevedra, Spania, unde Lucia era
postulantd, Sfanta Fecioard i-a revelat acesteia devo-
tiunea celor cinci prime sdmbete in cinstea Inimii sale
Neprihanite, ca ispasire si reparare pentru jignirile
aduse acesteia.

La cererea confesorului, Lucia a pus in scris cu-
vintele adresate ei cu acea ocazie de catre Sfanta
Fecioara: ,,Priveste, fiica mea, Inima mea inconjurata
cu spini, pe care oamenii nerecunoscatori ii infig
clipa de clipa prin blasfemii si ingratitudini. Tu, ma-
car, vezi sd ma consolezi si spune ca tuturor celor
care, timp de cinci luni, in prima sambata, se vor
spovedi, primind Sfanta Impdrtdsanie, se vor ruga un
Rozariu i imi vor fine companie timp de 15 minute,
meditand cele 15 mistere ale Rozariului, in scopul de
a-mi aduce mdngdiere, eu le promit ca le voi fi ala-
turi in ceasul mortii, cu toate harurile necesare pen-
tru mdntuirea sufletelor lor”.
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inceputurile biblice ale evlaviei citre Inima
Neprihanita a Mariei

in zilele noastre, sarbitoarea Inimii Neprihanite a
Mariei se tine in sdmbata de dupd Inima Preasfantd a
lui Isus, care este celebratd in a doua vineri dupa
sarbatoarea Trupul Domnului (Corpus Christi sau
Joia Verde). Insi devotiunea citre Inima Neprihaniti
a Mariei coboara pana la inceputurile Bisericii, deoa-
rece 1si are radacinile in Sfanta Scriptura, si anume in
Evanghelia dupd Luca, ,,pictorul Sfintei Fecioare”,
care de doua ori spune ca ,,Maria pastra toate acestea
in inima ei” (¢f. Luca 2,19 si 2,51).

Aceastd samanta a Evangheliei, plantatd de apos-
toli si de ucenicii lui Isus, a incoltit in invatatura Sfin-
tilor Parinti si s-a dezvoltat odata cu misticii si teolo-
gii Evului Mediu. Au fost mari devotati ai Inimii
Neprihanite, precum si ai Inimii Preasfinte a lui Isus,
sfinti ca: Sfantul Bernard, Sfanta Gertruda cea Mare,
Stanta Brigitta, Sfantul Bernardin de Siena si Sfantul
Ioan Eudes. Acesta din urma a trait intre anii 1601-
1680 si a fost cel mai mare apostol al devotiunii Ini-
mii Neprihanite. Providenta a voit ca lucrarea lui de
propovaduire a evlaviei catre Inima Mariei sa precea-
da si sa pregiteascd, cu numai citeva decenii Tnainte,
apostolatul Inimii Preasfinte a lui Isus, desfasurat de
Stanta Margareta Maria Alacoque (1647-1690).
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In 1648, Sfantul Ioan Eudes a obtinut de la Epis-
copul de Autun, Franta, aprobarea de a celebra pentru
prima datd Liturghia in cinstea Inimii Neprihanite a
Mariei. in 1805, Papa Pius al VII-lea a extins permi-
siunea la diecezele si congregatiile religioase care o
doreau, iar in 1942, in timpul Celui de-al Doilea Raz-
boi Mondial, Papa Pius al XII-lea a consacrat Biseri-
ca si Intregul neam omenesc Inimii Neprihdnite a
Mariei, instituind, trei ani mai tarziu, sdrbatoarea
Inimii Neprihanite la nivelul intregii Biserici.

Sambita, zi inchinata Sfintei Fecioare Maria

Consacrarea zilei de sdmbata pentru cultul Sfintei
Fecioare Maria nu este o noutate in Bisericd. Dimpo-
triva, cererea adresatd Luciei, de a promova devotiu-
nea celor cinci prime sadmbete, este 0 minunatd con-
firmare cereasca a unei vechi forme de manifestare a
pietatii mariane.

Din timpuri stravechi, simbata a fost preferata in
mod deosebit pentru cinstirea Sfintei Fecioare Maria
deoarece, asa cum explicd multi sfin{i si teologi,
sambita de dinaintea Invierii a fost ziua in care Maica
Domnului a trait numai si numai din credinta: pe cand
Isus era inchis in mormant, iar apostolii se ascunsese-
ra cupringi de indoiala, Maria a luminat cu credinta ei
intunericul patimirii si al mortii. Sdmbata Sfantd a
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fost pentru ea ziua celei mai mari dureri, din cauza
despartirii totale de Isus, dar si a increderii ei nemar-
ginite in biruinta Lui.

Intemeiati pe aceastd frumoasi traditie, membrii
Confreriilor Rozariului din Evul Mediu obisnuiau sa
consacre In mod deosebit Sfintei Fecioare 15 sdmbete
din fiecare an liturgic, rugandu-se si primind Sfintele
Sacramente. in 1889, Papa Leon al XIII-lea a inzes-
trat aceasta practica cu indulgentd plenara, iar la 13
funie 1912, cu numai cinci ani inainte de aparitiile de
la Fatima, Papa Pius al X-lea a acordat ,,indulgenta
plenara, aplicabila sufletelor din purgator, tuturor
acelora care in prima sdmbata din luna se vor spovedi
si Tmpartdsi, rugdndu-se in mod deosebit In cinstea
Sfintei Fecioare Maria, 1n spirit de ispasire”.

Din vointa Providentei, cinci ani mai tarziu la ace-
eagi datd, a avut loc cea de-a doua aparitic de la
Fatima, 1n care cei trei pastorasi au fost pentru prima
oard martorii marelui rol pe care Dumnezeu vrea sa il
acorde Inimii Neprihanite a Mariei in vremurile noas-
tre. Cunoscand astfel un pic mai bine istoria Bisericii,
vedem ca, la Fatima si Pontevedra, Sfanta Fecioara
Maria nu inoveazai, ci da o confirmare cereasca si un
nou impuls unei devotiuni stravechi, unind-o cu evla-
via fatd de Inima sa Neprihanita.



De ce cinci simbete ca ispasire la Inima Neprihi-
nita a Mariei?

in 1930, Parintele José Bernardo Gongalves, con-
fesorul Sorei Lucia, a dorit sd stie mai exact de ce
devotiunea trebuia sa includa cinci sambete, si nu alt
numadr. Lucia nu a stiut sa raspunda, dar in noaptea de
29/30 mai a aceluiasi an, Domnul Isus Cristos i s-a
aratat, spunandu-i: ,,Fiica Mea, motivul e simplu:
cinci sunt felurile de ofense si blasfemii impotriva
Inimi Neprihanite a Mariei:

- blasfemiile Tmpotriva zamislirii ei neprihanite;

- blasfemiile Tmpotriva fecioriei ei;

- blasfemiile impotriva maternitatii ei dumnezeiesti,
refuzand, in acelasi timp, primirea ei ca Mama a
oamenilor;

- ofensele celor care cauta sa raspandeasca in mod
public, in inimile copiilor, indiferenta, dispretul si
chiar ura fata de aceastd Mama Neprihanit;

- ofensele celor care o jignesc direct in imaginile ei
sacre.

Iata, fiica mea, motivul pentru care Inima Nepri-
haniti a Mariei a ajuns si Imi ceard aceastd mici
ispasire si, prin atentia fatd de ea, sa miste milostivi-
rea Mea spre iertarea acelor suflete care au avut nefe-
ricirea de a o jigni”.



Cum sa practicim Devotiunea celor cinci prime
sambete?

Sfanta Fecioard ne-a Invatat ea insasi cum sa prac-
ticam devotiunea de reparare a jignirilor aduse Inimii
ei Neprihanite. Pentru a face bine aceastd devotiune,
este necesar ca in fiecare prima sambatd din luna,
timp de cinci luni consecutive, sd facem cele patru
acte de pietate indicate mai jos, cu intentia generald
de a ispasi pacatele savarsite de noi ingine si de ome-
nirea intreagd Impotriva Inimii Neprihdnite:

1._Spovada — daca se poate, chiar in prima samba-
ta a lunii. Daca nu este posibil, este valabild spovada
facutd cu cel mult opt zile Tnainte sau dupd prima
sambata din lund. Conditia pentru primirea Sfintei
Impértasanii (al doilea act de pietate, v. mai jos) este
ca sufletul sa se afle in starea de har sfintitor, adica
persoana sd nu fie vinovata de vreun pacat de moarte;
dacd in schimb are pacat de moarte pe suflet, spovada
este obligatorie. Spovada trebuie facutd cu intentia
generald de a ispasi pacatele sdvarsite impotriva
Inimii Neprihadnite a Mariei; dacd am uitat sa ne pu-
nem aceastd intentie in minte inainte de a merge la
spovada, o putem face la spovada urmatoare.

2. Impartisania — neaparat in prima sambata din
luna, si numai daca sufletul este in starea de har sfin-
titor. Daca, din motive intemeiate, persoana nu se
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poate impartdsi in prima sdmbata (boald grava, lipsa
preotului etc.), cu permisiunea preotului impartasirea
dupa intentia generald de a ispdsi pacatele savarsite
impotriva Inimii Neprihanite se poate face si a doua
zi, duminica, conditia celor cinci luni consecutive
fiind astfel indeplinita.

3. Rozariul — recitarea a cel putin unui ciclu de
cinci decade (misterele de bucurie, durere, slava sau
lumind), tot cu intentia generald de a ispasi pacatele
savarsite Tmpotriva Inimii Neprihdanite;

4. 15 minute de meditatie, in care i {inem compa-
nie Sfintei Fecioare contempland participarea ei la
lucrarea Mantuitorului, asa cum se reflectd in miste-
rele Rozariului. Meditatia trebuie facutd cu aceeasi
intentie generald de a ispasi pacatele savarsite impo-
triva Inimii Neprihanite a Mariei.

Conditii generale pentru spovada si impartasanie

Pentru a ni se ierta pacatele este nevoie de spovada.
Pentru a face o spovada buna, sunt necesare 5 lucruri:

1. examinarea constiinfei, pentru a ne cunoaste pacate-
le de moarte savarsite cu gandul, cuvantul, fapta sau
omisiunea;

2. parerea de rau pentru pacate, prin care l-am maniat pe
Dumnezeu si ne-am invrednicit de pedeapsa iadului;

3. hotararea sincera si ferma de a nu mai pacatui,
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4. marturisirea pacatelor in fata preotului, de la care vom
primi dezlegarea;
5. indeplinirea pocaintei date de preot.

Pentru a ne Impartasi cum se cuvine, se cer patru lu-
cruri:
1. sd stim si sa credem ca in Sfanta Impértisanie il pri-
mim pe Insusi Domnul Nostru Isus Cristos, cu Trupul,
Sangele, Sufletul i Dumnezeirea Lui;
2. sa fim 1n starea de har sfintitor (adicd sa nu avem
pacat de moarte pe suflet);
3. sd nu bem si s nu mancam timp de o ord inainte de
primirea Sfintei Impartasanii (pentru cei bolnavi, acest
timp poate fi scurtat, cu permisiunea preotului)
4. si ne rugam inainte si dupa primirea Sfintei Imparta-
sanii.

Puterea si eficacitatea supranaturald a Devotiunii
in cinstea Inimii Neprihanite a Mariei

Sfanta Fecioard Maria a cerut aceastda devotiune de
reparare §i ispagire intr-un moment foarte greu pentru
omenire (era In 1917, in timpul Primului Razboi Mon-
dial), avertizand ca daca oamenii nu se vor converti, va
urma un nou razboi, inca si mai greu, ceea ce s-a Si
intamplat. Insa Sfanta Fecioara ne-a asigurat la Fatima
si cd, la sfarsit, Inima ei Neprihanitd va triumfa.
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Ea ne-a aratat conditiile acestui triumf: spovada,
impartagania, Rozariul, meditarea misterelor Mantuirii.
Adica, pe scurt: convertirea vietii, triirea ITn comuniune
cu Isus, cultivarea spiritului de rugéciune si aprofun-
darea credintei crestine. De aceea, practicarea si ras-
pandirea devotiunii catre Inima Neprihanita a Mariei —
personal, in familie, in cadrul parohiei — nu trebuie
lasata sa cada in uitare, cum se Intdmpla in multe locuri
din cauza influentei comunismului, sau, mai nou, a
consumismului. Dimpotriva, increzitori in marea pro-
misiune a Maicii Domnului, sd-1 cerem cu insistenta si
perseverentd lui Dumnezeu dispozitiile sufletesti pen-
tru a urma cum se cuvine aceasta sfanta devotiune.

Atitudinea spirituala fata de devotiunea celor cinci
sambete

Devotiunea si consfintirea la Inima Neprihdnita a
Mariei calduzesc sufletul spre iubirea desavarsita fata
de Isus. In aparitiile ulterioare Fatimei, Isus se afld in
miezul revelatiilor cu privire la devotiunea Inimii
Neprihanite, explicAndu-i Luciei sensul devotiunii si
modul in care trebuie practicatd. Semnificatia cristo-
centricd a mesajului este evidentd: devotiunea reco-
manda o intensd viatd de har, sustinutd de Spovada,
Impartasanie si meditarea misterelor Rozariului, care
sunt, in sinteza, o meditare a misterelor Mdantuirii. Se
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confirma si in acest mod ca aparitiile Maicii Domnu-
lui au un singur scop, si anume acela de a ne conduce
la unirea tot mai profunda cu Isus Cristos.

Pe de alta parte, gresesc cei care urmeaza aceasta
devotiune doar din dorinta de a beneficia de marea
promisiune a Sfintei Fecioare, si anume cd ea va fi
»alaturi de ei in ceasul mortii, cu toate harurile nece-
sare pentru mantuirea sufletelor lor”. ,,E adevarat,
fiica mea — spunea Domnul nostru Luciei intr-o apari-
tie din 15 februarie 1926 —, cd multe suflete incep
[cele 5 sdmbete], dar putine le termind, iar cele care le
termind o fac in scopul de a primi harurile promise. Si
Imi sunt mai plicuti cei care fac 5 cu fervoare si cu
scopul de a consola Inima Maicii tale din cer, decat
cei care au facut 15, dar caldicei si indiferenti.”

Marea promisiune a Mariei se aldtura celei facute
in 1675 de Isus insusi la Paray-le-Monial, prin inter-
mediul Sfintei Margareta Maria Alacoque; aici Man-
tuitorul fagaduieste harul mantuirii celor care se vor
spovedi si impartasi noud prime vineri la rand, in
cinstea Inimii Sale Preasfinte. Dar niciuna dintre
aceste doud devotiuni nu trebuie folositd ca un simplu
instrument, in mod egoist, ci ele trebuie intelese drept
ceea ce sunt: cdi de a ne apropia de Inima lui
Dumnezeu, dispunandu-ne sufleteste pentru a trai
deja de aici de pe pamant vesnicia fericitd Impreuna
cu EL
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PRINCIPALELE RUGACIUNI CRESTINE

Semnul Sfintei Cruci
in numele Tatalui, si al Fiului, si al Sfantului Duh.
Amin

Crezul apostolic

Cred in Dumnezeu, Tatal atotputernicul, Creatorul
cerului si al pamantului; si in Isus Cristos, Fiul Sau
unic, Domnul nostru, care s-a zamislit de la Duhul
Sfant, s-a nascut din Maria Fecioard, a patimit sub
Pontiu Pilat, s-a rastignit, a murit si s-a ingropat; s-a
coborat in iad; a treia zi a inviat din morti; s-a suit la
ceruri, sade de-a dreapta lui Dumnezeu, Tatal Atotpu-
ternicul; de unde are sa vie sa judece pe cei vii si pe cei
morti. Cred in Duhul Sfant, Sfanta Biserica Catolica,
impartasirea sfintilor, iertarea pacatelor, invierea mor-
tilor si viata vesnica. Amin.

Tatal nostru

Tatal nostru, care esti in ceruri, sfinfeasca-se nume-
le tau; vie imparatia Ta, faca-se voia Ta, precum in cer,
asa si pe pamant. Painea noastra, cea de toate zilele,
da-ne-o noud astazi; si ne iartd noud greselile noastre,
precum si noi iertdm gresitilor nostri; si nu ne duce pe
noi in ispita, ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

15



Bucura-te Marie

Bucura-te, Marie, cea plind de har, Domnul este cu
tine, binecuvantata esti tu intre femei, si binecuvantat
este rodul trupului tau, Isus. Sfantd Marie, Maica lui
Dumnezeu, roaga-te pentru noi, pacatosii, acum si in
ceasul mortii noastre. Amin.

Slava Tatilui
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, precum era
la inceput si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

SFANTUL ROZARIU

Sfantul Rozariu este o straveche si frumoasa cununa
de rugdciuni ce cuprinde doudzeci de mistere din viata
Mantuitorului si a Preasfintei sale Mame: cinci mistere
de bucurie, cinci de lumina, cinci de durere si cinci de
slava. Sfanta Bisericad a Inzestrat rugiciunea Sfantului
Rozariu cu urmatoarele indulgente:

- indulgenta plenara daca se recita in biserica sau in
familie;

- indulgentd partiala 1n toate celelalte circumstante.

Pentru dobandirea indulgentei plenare se cere inde-
plinirea urmatoarelor conditii:

a) recitarea a cel putin unui sfert din Rozariu (cinci
decade), fara intreruperi;

b) rugéaciunea vocald sa fie insotitd de meditarea
misterelor;
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¢) in recitarea publicd, misterele trebuie enuntate
dupa obiceiul locului; in recitarea particulara este sufi-
cientd meditarea misterelor.

Cum sa ne rugim Rozariul

Se incepe cu Semnul Sfintei Cruci, apoi se spune
Crezul apostolic, tinand in mana crucifixul. La prima
boabd a Rozariului spunem un Tatal Nostru, apoi cate
un Bucurd-te, Marie pe fiecare dintre cele trei boabe
care urmeaza, pentru a cere cele trei virtuti teologale:
credinta, dragostea si speranta. Pe urmatoarea boaba,
izolata, spunem un Slava Tatalui si, apoi un Tatal nos-
tru, incepand astfel prima dintre cele cinci decade.

Fiecare decada se compune din zece boabe, separa-
te de o boaba izolatd, de culoare sau marime diferita.
Pe boaba izolata se recitd un Tatal Nostru, iar pe fieca-
re dintre cele zece boabe alaturate care o urmeaza se
recitd cate un Bucurd-te Marie. Decada se incheie cu
un Slava Tatalui si, optional, cu Rugdciunea de la
Fatima si Invocatia Medaliei Miraculoase (v. p.30). In
timp ce recitdim o decadd, meditam misterul atribuit ei
(vezi Misterele Rozariului, pp. 18-22).

Recitarea Rozariului se incheie cu aceasta invocatie
si rugéciune:

Roaga-te pentru noi, Regina preasfantului Rozariu,
ca sa ne facem vrednici de fagaduintele lui Cristos!
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Sa ne rugam:

Dumnezeule, al carui Unul-ndscut, prin viafa,
moartea §i invierea Sa ne-a pregatit rasplata mantuirii
vesnice, da-ne, Te rugam, harul ca, cinstind aceste
mistere prin Rozariul Preasfintei Fecioare Maria, sa
imitam ceea ce ele cuprind si sa dobandim ceea ce ele
fagaduiesc, prin acelasi Cristos, Domnul nostru. Amin.

Dupa recitarea Sfantului Rozariu se pot spune, ca
incheiere, Litania Lauretand, Litania Inimii Nepri-
hanite a Mariei, Bucurd-te, Regina, Adu-fi aminte sau
alte rugaciuni catre Sfanta Fecioara (v. pp.23-30).

Misterele de bucurie (pentru luni gi sdmbata)

1. Primul mister: Bunavestire.

,latd slujitoarea Domnului. Fie mie dupa cuvantul
tau!” (Luca 1,26-38). In acest mister de bucurie medi-
tdm cum Arhanghelul Gabriel i-a vestit Sfintei Fecioa-
re cd ea va zamisli de la Duhul Sfant si-1 va naste pe
Domnul nostru Isus Cristos.

2. Al doilea mister: Vizitarea Elisabetei.

,Lucruri mari mi-a facut cel Puternic.” (Luca 1,39-
45). In acest mister de bucurie meditim cum, dupi
vestirea Arhanghelului Gabriel, Sfanta Fecioard Maria
s-a dus la vara sa Elisabeta si a ramas trei luni la ea.

3. Al treilea mister: Nasterea lui Isus.

,» Vi s-a ndscut un Mantuitor.” (Luca 2,1-7)
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in acest mister de bucurie meditim cum Preasfanta
Fecioara Maria 1-a nascut pe Domnul nostru Isus Cris-
tos la Betleem, intr-un grajd.

4. Al patrulea mister: Prezentarea in Templu.

,»91 1-au dus pe Prunc la lerusalim ca sa-1 puna ina-
intea Domnului.” (Luca 2,22-24)

in acest mister de bucurie meditim cum, la patru-
zeci de zile dupa nasterea lui Isus, Preasfanta Fecioara
Maria si sfantul losif L-au dus in templu si L-au oferit
lui Dumnezeu.

5. Al cincilea mister: Regasirea lui Isus In Templu.
,,0are nu stiati ca in cele ale Tatdlui meu se cade sa
fiu?” (Luca 2,41-52)

In acest mister de bucurie meditim cum Preasfanta
Fecioard Maria si Sfantul losif, pierzandu-1 pe Fiul lor
in varsta de doisprezece ani si cautandu-l trei zile, 1-au
gasit la lerusalim, in Templu, sezand in mijlocul inva-
tatorilor Legii, pe care-i asculta si-i intreba.

Misterele de durere (pentru marti i vineri)

1. Primul mister: Agonia lui Isus in Gradina Masli-
nilor. ,, Tata, de este cu putinta, treaca de la Mine paha-
rul acesta. Insd nu precum voiesc Eu, ci precum voiesti
Tu.” (Matei 26,36-46)

In acest mister de durere meditam cum Isus Cristos,
rugandu-se in Gradina Maslinilor, a asudat sange.

2. Al doilea mister: Biciuirea lui Isus.
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,Prin ranile Lui am fost vindecati.” (Luca 18,31-34;
v. Isaia 53,5)

In acest mister de durere meditim cum Cristos a
fost biciuit in curtea lui Pilat.

3. Al treilea mister: incununarea Iui Isus cu spini.
,latd Regele vostru!” (loan 19,2-7)

in acest mister de durere meditim cum Isus a fost
incununat cu o coroand de spini.

4. Al patrulea mister: Isus isi duce Crucea.

»Ca un miel bland dus la injunghiere.” (Matei
27,31-33; v. Isaia 53, 7)

In acest mister de durere meditim cum Isus a fost
condamnat la moarte §i i s-a pus Crucea grea pe umeri.
5. Al cincilea mister: Moartea lui Isus pe Cruce.

,»El a murit pentru pacatele noastre.” (loan 19,17-
37; v. Isaia 53,5)

in acest mister de durere meditim cum Isus, ajun-
gand pe muntele Calvar, a fost rastignit pe Cruce, de
fata fiind preamahnita Sa Mama.

Misterele de slavi (pentru miercuri si duminica)

1. Primul mister: Invierea lui Isus.

,»Eu sunt cu voi in toate zilele pana la sfarsitul vea-
curilor.” (Matei 28,1-7)

In acest mister de slavd meditim cum Isus, a treia
zi dupa patima si moartea Sa, a inviat glorios din
morti.
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2. Al doilea mister: Inaltarea lui Isus la cer.

,»1atd, preamareste pe Fiul Tau!” (Luca 24,50-51)

In acest mister de slavid meditim cum Isus, patru-
zeci de zile dupa inviere, s-a indltat la cer in fata Maicii
sale si a ucenicilor sii.

3. Al treilea mister: Coborarea Duhului Sfant.
»Mergeti si invatati toate neamurile.” (Fapte 1,12-14)
In acest mister de slava meditim cum Isus, sezand de-a
dreapta Tatalui, a trimis pe Duhul Sfant in sala Cinei
de Taind, unde erau adunati apostolii cu Preasfanta
Fecioara Maria.

4. Al patrulea mister: Ridicarea Preasfintei Fecioare
Maria la cer. ,,Binecuvantata esti tu intre femei.” (Luca
1,26-38).

In acest mister de slavid meditim cum Preasfinta
Fecioara Maria a trecut din viatd si a fost primita cu
trupul si cu sufletul in cer.

5. Al cincilea mister: Incoronarea Preasfintei Fe-
cioare Maria in cer. ,,Caci Domnul a privit la smerenia
slujitoarei sale.” (Luca 1,39-45)

In acest mister de slavid meditim cum Preasfinta
Fecioara Maria a fost incoronata in cer de Fiul ei, Isus.

Misterele de lumina (pentru joi)

1. Primul mister: Botezul lui Isus. ,,Acesta este Fiul
meu preaiubit: pe El sa-1 ascultati”. (Matei 3,13-17)
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In acest mister de lumind, meditim cum Isus, la
varsta de 30 de ani, a fost botezat de catre sfantul Ioan
Botezatorul in raul Iordan.

2. Al doilea mister: Prima minune a lui Isus.

,Faceti ceea ce va spune Isus” (loan 2,1-12). in
acest mister de lumind, meditam cum Isus, dupi ce a
fost botezat, a savarsit prima minune, in Cana Galileii,
la 0 nuntd, unde a transformat apa in vin.

3. Al treilea mister: Vestirea Imparatiei lui Dum-
nezeu si chemarea la convertire.

Imparatia lui Dumnezeu este aproape, convertiti-
vi si credeti in Evanghelie”. (Marcu 1,14-15). In acest
mister de lumind, meditdm cum Isus, dupa ce si-a in-
ceput viata publici, a vestit sosirea Imparitiei lui
Dumnezeu si i-a chemat la convertire pe pacatosi.

4. Al patrulea mister: Schimbarea la fata a lui Isus.
,,Ce bine ne este noua aici!” (Luca 9,28-36). In acest
mister de lumina meditam cum Isus, luand cu Sine trei
dintre apostoli, s-a schimbat la fata pe Muntele Tabor.

5. Al cincilea mister: Instituirea Sfintei Euharistii.

,.Faceti aceasta In amintirea Mea!” (Matei 26,26-30)

In acest mister de lumind, meditim cum Isus, la
Cina de pe urma, randuieste Sfanta Euharistie, pentru a
ramane mereu in mijlocul nostru.
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ALTE RUGACIUNI CATRE SFANTA FECIOARA MARIA
Litania lauretana

Doamne, miluieste-ne!

Doamne, miluieste-ne!

Cristoase, miluieste-ne!

Cristoase, miluieste-ne!

Doamne, miluieste-ne!

Doamne, miluieste-ne!

Cristoase, auzi-ne!

Cristoase, asculti-ne!

Tata din cer, Dumnezeule, miluieste-ne pe noi!
Fiule, Rascumparatorul lumii, Dumnezeule,
miluieste-ne pe noi!

Duhule Sfant, Dumnezeule, miluieste-ne pe noi!
Sfanta Treime, un singur Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi!

Stanta Marie, roaga-te pentru noi!

Sfanta Nascatoare de Dumnezeu, *

Sfanta Fecioara a fecioarelor, *

Maica lui Cristos, *

Maica Bisericii, *

Maica harului dumnezeiesc, *

* Roaga-te pentru noi!
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Maica nepétatd, *

Maica preacurata, *

Maica neprihanita, *
Maica pururea fecioara, *
Maica vrednica de iubire, *
Maica minunata, *

Maica bunului sfat, *
Maica Creatorului, *
Maica Mantuitorului, *
Fecioara preainteleapta, *
Fecioara vrednica de cinste, *
Fecioara vrednica de lauda, *
Fecioara puternica, *
Fecioara miloasa, *
Fecioara credincioasa, *
Oglinda dreptatii, *
Scaunul intelepciunii, *
Pricina bucuriei noastre, *
Vas duhovnicesc, *

Vas vrednic de cinste, *
Vas vestit de cucernicie, *
Trandafir tainic, *

Turnul lui David, *

Turn de fildes, *

Casa de aur, *

Chivotul legii, *

Poarta cerului, *
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Steaua diminetii, *

Tamaduitoarea bolnavilor, *

Scaparea pacatosilor, *

Mangaietoarea mahnitilor, *

Ajutorul crestinilor, *

Regina patriarhilor, *

Regina profetilor, *

Regina apostolilor, *

Regina martirilor, *

Regina marturisitorilor, *

Regina fecioarelor, *

Regina tuturor sfintilor, *

Regina zamislita fara de prihana stramogeasca, *

Regina inaltata cu trupul la cer, *

Regina preasfantului Rozariu, *

Regina pacii,

Regina familiei *

Mielul lui Dumnezeu, care iei asupra Ta pacatele lu-
mii, iartd-ne, Doamne!

Mielul lui Dumnezeu, care iei asupra Ta pacatele lu-
mii, ascultd-ne, Doamne!

Mielul lui Dumnezeu, care iei asupra Ta pacatele lu-
mii, miluieste-ne pe noi!

Roagé-te pentru noi, Sfantd Néscatoare de Dumnezeu,
Ca sa ne facem vrednici de fagaduintele lui Cristos.
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Sa ne rugam:

Déa-ne, Te rugdm, Doamne Dumnezeule, harul ca
noi, slujitorii Tai, sa ne bucurdm de sanatatea neinceta-
ta a mintii §i a trupului si, prin mijlocirea Preasfintei
Maria pururea Fecioara, sa fim mantuiti de tristetea de
acum si sd ne bucuram de fericirea vesnica. Prin Cris-
tos, Domnul nostru. Amin.

Litania Inimii Neprihanite a Mariei
(compusa de Sf. loan Eudes)

Doamne, miluieste-ne!

Doamne, miluieste-ne!

Cristoase, miluieste-ne!

Cristoase, miluieste-ne!

Doamne, miluieste-ne!

Doamne, miluieste-ne!

Tata din cer, Dumnezeule, miluieste-ne pe noi!
Fiule, Rascumparatorul lumii, Dumnezeule,
miluieste-ne pe noi!

Duhule Sfant, Dumnezeule, miluieste-ne pe noi!
Sfanta Treime, un singur Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi!

Inima Preasfanta a lui Isus, miluieste-ne pe noi!
Inima Neprihanita a Mariei, roaga-te pentru noi!
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Inima a Mariei, oglinda Inimii lui Dumnezeu, *

Inimd a Mariei, imagine desavarsitd a Inimii Tatilui
Vesnic, *

Inima a Mariei, bucuria Fiului lui Dumnezeu, *

Inima a Mariei, pecetea Duhului Sfant, *

Inima a Mariei, sanctuarul Dumnezeirii, *

Inima a Mariei, templul Preasfintei Treimi, *

Inima a Mariei, tronul vointei dumnezeiesti, *

Inima a Mariei, pastratoarea Cuvantului Iui Dumne-
zeu,*

Inima a Mariei, oglinda Patimirii lui Cristos, *

Inima a Mariei, strans unita cu Inima lui Cristos, *

Inima a Mariei, speranta si bucuria inimilor noastre, *

Inima a Mariei, izvorul a toatd mangaierea, *

Inima a Mariei, focarul iubirii dumnezeiesti, *

Inima a Mariei, minune a caritatii, *

Inima a Mariei, centru al blandetii, *

Inima a Mariei, adanc de umilinta, *

Inima a Mariei, locuinta Intelepciunii, *

Inima a Mariei, rau de Milostivire, *

Inimd a Mariei, inflacarata de zel pentru mantuirea
sufletelor, *

Inima a Mariei, modelul tuturor virtutilor, *

Inima a Mariei, adanc de haruri, *

Inima a Mariei, cartea vietii, *

* Roaga-te pentru noi!
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Inima a Mariei, comoara Bisericii, *

Inima a Mariei, oracolul crestinilor, *

Inima a Mariei, tabla legii dumnezeiesti, *

Inima a Mariei, extazul inimilor noastre, *

Inima a Mariei, incantarea inimilor noastre, *

Inima a Mariei, alinare in surghiunul nostru, *

Inima a Mariei, regina inimilor noastre, *

Fii milostiv, iarta-ne, Isuse!

Fii milostiv, ascultia-ne, Isuse!

Pentru Inima Ta Dumnezeiasca, asculti-ne, Isuse!

Pentru preaiubita si preasfanta Inima a Mamei Tale, **

Pentru nesfarsita sa ura fata de pacat, **

Pentru marele sau dispret fata de lume, **

Pentru adanca sa umilinta, **

Pentru dulcea ei bunatate, **

Pentru iubirea ei deosebita fatd de toti cei care-i sunt
devotati, **

Pentru nesfarsita ei iubire fata de Tatal Vesnic, **

Pentru iubirea arzatoare cu care te iubeste, **

Pentru dorintele ei preaevlavioase, **

Pentru suspinele ei arzatoare de iubire, **

Pentru durerile ei cumplite, **

Pentru bucuriile ei pamantesti si vesnice, **

Pentru unirea ei desavrsita cu Inima Ta, **

Inimi nepretuite ale ui Isus si Mariei, comoara inimi-
lor noastre, luati 1n stipanire inimile noastre in veci!
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Inimi preaiubite ale Iui Isus si Mariei, viata inimilor
noastre, traiti in inimile noastre in veci!

Inimi preascumpe ale lui Isus si Mariei, stapanele ini-
milor noastre, domniti in inimile noastre in veci!

Roaga-te pentru noi, Regina zamislita farad de prihana
stramoseasca,
Ca sa ne facem vrednici de fagaduintele lui Cristos!

S ne rugam:

Dumnezeule atotputernic i vesnic, care ai pregatit in
Inima Sfintei Fecioare Maria o locuintd vrednica de
Duhul Sfant, da-ne harul sa cinstim cum se cuvine
Inima ei pentru ca astfel sa putem trai dupa Inima Ta.
Prin Cristos, Domnul nostru. Amin.

Bucuri-te, Regina (Salve, Regina)

Bucura-te, Regina, Maica milei, viata, mangaierea
si nadejdea noastra, bucura-te!

Citre tine strigdm, surghiunitii fii ai Evei, catre tine
suspindm, gemand si plangand in aceastd vale de la-
crimi.

Asadar, Mijlocitoarea noastra, intoarce spre noi
ochii tai milostivi si, dupa surghiunul acesta, arata-ni-1
noud pe Isus, binecuvantatul Rod al trupului tau. O,
milostiva, o, blanda, o, dulce Fecioara Marie! Amin.

29



Adu-ti aminte (Memorare)

Adu-ti aminte, o preablanda Fecioard Marie, cd nu
s-a auzit niciodata sa fi fost parasit cel ce a alergat sub
ocrotirea ta, cel ce a cerut ajutorul si mijlocirea ta.
Insufletit de o astfel de incredere, alerg la tine, o, Mai-
ca, Fecioara a fecioarelor; la tine vin §i stau gemand
inaintea ta ca un pacatos. Maica a Cuvantului, nu dis-
pretui cuvintele mele, ci auzi-ma cu mila si ascultd-ma.
Amin.

Sub ocrotirea ta (Sub tuum praesidium)

Sub ocrotirea ta alergdm, Preasfanta Nascatoare de
Dumnezeu. Nu ne disprefui rugaciunile in nevoile
noastre, ci ne mantuieste pururea de toate primejdiile,
Fecioara slavita si binecuvantata.

Rugéaciunea de la Fatima

O, Isuse, iartd-ne pacatele, fereste-ne de focul iadu-
lui, si du in cer toate sufletele, mai ales pe acelea care
au mai mare nevoie de mila Ta.

Invocatia Medaliei Miraculoase

O, Marie, zamislitd fara de prihana stramoseasca,
roaga-te pentru noi care alergam la tine!
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NOVENA CATRE SFANTA FECIOARA MARIA
DE LA FATIMA

Ce este 0 novena?

Novena este o practicd de evlavie pentru pregatirea
unei sarbatori, pentru obtinerea unui har deosebit sau
ca multumire pentru darul primit.

Novena consta in rugaciuni si meditatii speciale care
se fac timp de noua zile la rand. De origine medievala,
practica novenelor se inspira din perioada de noua zile
petrecutd in rugiciune, dupa Indltarea Domnului, de
catre apostolii intrunifi impreund cu Sfanta Fecioara
Maria in sala Cinei de Taind, pe cand asteptau coborarea
Duhului Sfant (cf. Faptele Apostolilor 1,14).

Novena trebuie recitata zilnic, cu fidelitate si Incre-
dintare in voia lui Dumnezeu. Pe cat posibil, este bine
sa fie insotitd de spovada, Impartisanie, participarea la
Sfanta Liturghie si o indreptare generald a vietii.

Novend ce urmeazd se poate recita ca pregatire
pentru aniversarea primei aparitii a Sfintei Fecioare
Maria la Fatima, incepand cu ziua de 4 mai si incheind
pe 13 mai (data primei aparitii). De asemenea, poate fi
inceputa in orice datd de 4 a lunilor in care Sfanta Fe-
cioard a aparut la Fatima (din mai pand in octombrie
1917), precum si ori de cate ori simtim nevoia de a o
invoca pe Maica Domnului pentru ajutor in problemele
noastre si ale altora.



NOVENA CATRE
SFANTA FECIOARA MARIA
DE LA FATIMA

Ziual

O, Maica Fecioara, care ai binevoit sa te arati celor
trei pastorasi pe plaiurile singuratice ale colinelor de la
Fatima, invatandu-ne ca pentru binele sufletelor avem
nevoie sa stdim cu Dumnezeu in rugaciune intr-un loc
retras, dd-ne te rugdm harul sa iubim rugiciunea si
reculegerea, ca sa putem asculta glasul Domnului si sa
implinim cu fidelitate preasfanta Sa voinad. Amin.

Bucura-te, Marie...

Regina Rozariului, roaga-te pentru noi!

Ziua a Il-a

O, Maica Fecioara preacurata, care invesmantata in
haine albe ca zapada te-ai aratat celor trei pastorasi
simpli si nevinovati, invatandu-ne cat de mult se cuvi-
ne sa iubim nevinovatia sufletului si a trupului, ajuta-
ne te rugam sa prefuim acest dar suprafiresc, astdzi atat
de neglijat, si nu ingddui sa-1 scandalizam pe aproapele
nostru prin cuvinte sau fapte, ci sa ajutam sufletele
nevinovate sa pastreze mereu aceastd comoara dumne-
zeiascd. Amin.

Bucura-te, Marie...

Regina Rozariului, roaga-te pentru noi!
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Ziua a IlI-a

O, Marie, Maica pacatosilor, care in aparitia ta la
Fatima ai lasat sa treacd pe chipul tdu ceresc o umbra
fugara de tristete, semn al durerii pe care ti-o provoaca
jignirile aduse neincetat Fiului tau dumnezeiesc, da-ne
te rugdm harul unei cdinte desavarsite, ca sa ne putem
marturisi cu toatd sinceritatea pacatele 1n sfanta taina a
Spovezii. Amin

Bucura-te, Marie...; Regina Rozariului...

Ziua aIV-a

O, Regind a Sfantului Rozariu, care te-ai aratat pur-
tand in mana boabele albe ale unui Rozariu si ai insis-
tat atdt de mult s practicam aceasta rugaciune pentru a
dobandi harurile de care avem nevoie, insufla-ne te
rugdm o mare iubire fatd de rugdciune, si mai ales fatd
de Rozariul tau, model de meditatie orald si mentala,
astfel incat sa nu lasam sa treaca nicio zi fara sa 1l reci-
tdm cu atentia si evlavia cuvenite. Amin.

Bucura-te, Marie...; Regina Rozariului...

Ziua a V-a

O, Regina Pacii si Maica noastra preamilostiva, tu,
care pe cand asupra Europei se abatuse imensa nenoro-
cire a razboiului mondial, le-ai aratat pastorasilor de la
Fatima c@ ne putem elibera de atitea calamitati prin
rugiciunea Rozariului si prin practicarea penitentei,
dobandeste-ne te rugdm de la Dumnezeu harul ca si

33



intre noi sa infloreasca, prin credintd si virtuti crestine,
pacea si prosperitatea publica, spre slava ta si a dum-
nezeiescului tau Fiu. Amin.

Bucura-te, Marie...; Regina Rozariului...

Ziua a VI-a

O, Marie, Scéparea pacatosilor, tu care i-ai indem-
nat pe pastorasi sa se roage pentru ca bietii nefericiti
care refuza legea lui Dumnezeu sa nu ajunga in iad, si
i-ai spus unuia dintre ei ca viciul trupesc arunca cel
mai mare numar de suflete in flacarile infernale, daru-
ieste-ne, te rugdm — pe langd o mare oroare fatd de
pacat, mai ales fata de pacatul necuritiei —, si compasi-
unea si zelul fata de mantuirea sufletelor care traiesc in
mare pericol de a se osandi pe vecie. Amin.

Bucura-te, Marie...; Regina Rozariului...

Ziua a VII-a

O, Marie, Tamaduitoarea bolnavilor, cand pastora-
sii te-au rugat sa vindeci cativa bolnavi, tu ai raspuns
ca pe unii 1i vei vindeca, iar pe altii, nu; tu ne-ai invatat
astfel cd boala este un dar pretios de la Dumnezeu si un
mijloc de mantuire. Dobandeste-ne, te rugam, harul de
a ne conforma vointei lui Dumnezeu in necazurile
vietii, in aga masurd incat nu numai sa nu ne plangem,
ci sa-1 binecuvantam pe Dumnezeu, care ne ofera astfel
un mijloc de a aduce ispasire pentru pedepsele vremel-
nice meritate de pacatele noastre. Amin.

Bucura-te, Marie...; Regina Rozariului...
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Ziua a VIII-a

O, Fecioara Preasfanta, care le-ai aratat pastorasilor
dorinta ca la Fatima sa fie ridicat un sanctuar in cinstea
Stantului Rozariu, da-ne te rugdm o iubire adanca fata
de misterele Mantuirii noastre, comemorate prin recita-
rea Rozariului, pentru a trai astfel incat sa ne bucuram
de roadele sale pretioase, cele mai nalte pe care Prea-
sfanta Treime le-a acordat neamului omenesc. Amin.

Bucura-te, Marie...

Regina Rozariului, roagd-te pentru noi!

Ziua a IX-a

O, Maica Indureratd, care la Fatima ne-ai aritat
Inima ta inconjurata de spini, cerdndu-ne mangaiere si
promitandu-ne in schimb harul unei morti bune, con-
vertirea Rusiei si triumful final al Inimii tale Nepriha-
nite, fa te rugdm ca, urméand cu fidelitate dorinta Inimii
lui Isus de a-ti oferi tributul nostru de ispasire §i iubire,
pe care tu 1l ceri in prima sdmbata a lunii, s ne invred-
nicim astfel a fi partasi la harurile promise. Amin.

Bucura-te, Marie...

Regina Rozariului, roaga-te pentru noi!
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CONSACRARE LA
INIMA NEPRIHANITA A MARIEI

Fecioara puternica si Mama preamilostiva, Regina
a cerului si scaparea pacatosilor, noi ne consfintim azi
Inimii tale Neprihanite. Iti inchindm faptura noastra si
intreaga noastra viata, tot ce avem, tot ce iubim si tot
ce suntem. Ale tale sa fie trupurile noastre, inimile si
sufletele noastre, salasurile noastre, familiile si neamul
nostru. Voim ca tot ceea ce este in noi si in jurul nostru
sa-ti apartind si sd se Impartageasca din binecuvantarile
tale de Mama.

Si, pentru ca aceastd consfinfire a noastra sa aiba
intr-adevar tarie si duratd, reinnoim azi la picioarele
tale, Marie, fagaduintele noastre de la botez si de la
prima Sfanti Impirtisanie. Ne obligim si marturisim
oricand si fara frica adevarurile de credinta si sa traim
ca adevarati crestini catolici, in desavarsita supunere
fatd de toate Indemnurile Parintelui Papa si ale Episco-
pilor uniti cu el. Ne obligdm sd tinem poruncile lui
Dumnezeu si ale Bisericii, mai ales sfintirea duminicii.
Ne obligam sa practicim in viata de toate zilele, pe cat
ne va fi cu putinta, devotiunile pline de mangaiere ale
religiei crestine si, mai ales, s primim cit mai des
Sfanta Impartisanie.
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in sfarsit, iti promitem, slaviti Mama a lui Dumne-
zeu si Mama iubitoare a oamenilor, si punem toatd
inima noastra in slujba cinstirii tale binecuvantate,
pentru ca, prin stipanirea Inimii tale Neprihanite, sa
grabim si sa asiguram domnia Inimii Fiului tau, vred-
nic de Inchinare in inimile noastre si in toate inimile, in
scumpa noastra tara si in lumea intreagd, precum in cer
asa si pe pdmant. Amin.
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p-32

CONSFINTIRE LA INIMA NEPRIHANITA A MARIEI /p. 36



